Bergexerzitien - Gemeinsam
unterwegs, im Vertrauen auf Gott

Auf den Bergexerzitien verbinden wir
spirituelle Elemente mit Bewegung in der
Natur und Gemeinschaft. Sie kodnnen
beim Wandern zur Ruhe kommen,
bewusst in Gemeinschaft einfach leben,
beten, singen, nachdenken, erzéahlen und
lachen, Blumen, Felsen, Bache und Ber-
ge geniel3en, und Tiere beobachten.

Weitere Highlights (geplant): Adler,
Gamsen, Alpensalamander, phantasti-
sche Bergaussichten

Voraussetzungen: Kondition, Trittsicher-
heit, Schwindelfreiheit, kdrperliche
Fitness und Gesundheit.

Teilnahme auf eigene Gefahr. Versiche-
rung fur Bergunfalle empfohlen (z.B.
DAV-Mitgliedschatft).

Unser Ubernachtungshaus
Mahdtalhaus (DAV), Innerschwende 39,
A- 6991 Riezlern, Kleinwalsertal

Kosten
Bergexerzitien mit Ubernachtung im
Doppelzimmer und Halbpension:
75,-- € pro Erwachsenem (fur DAV-
Mitglieder), sonst 95,-- €.
Pro Kind 30,-- € (fur DAV-Mitglieder),
sonst 35,-- €
Es gelten die Geschéaftsbedingungen
und die Datenschutzbestimmungen der
Ehe- und Familienseelsorge des Bistums
Augsburg.
Gefordert von der Katholischen Erwach-
senenbildung Kempten-Oberallgau

Anmeldung
Uber die Homepage
www.beziehung-leben.de/Kempten

Gemeinsam
unterwegs, im
Vertrauen auf Gott!

Bergexerzitien
,Mahdtalhaus*

Fur Paare, Frauen & Manner, die am
Nachdenken tber Beziehung(en) &
Gott interessiert sind.

Freitag, 17. bis Sonntag,

19. Juli 2020
Mahdtalhaus (DAV)
Riezlern, Kleinwalsertal

Ehe- und Familienseelsorge . .

www.beziehung- leben de
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Freitag, den 17. Juli 2020

14.00 Uhr Treff Parkplatz Breitachklamm,
Vorstellungsrunde; Wanderung mit Impul-
sen durch die Klamm und hinauf ins
Kleinwalsertal und zum Mahdtalhaus. (ca.
400 hm, 2,5 h reine Gehzeit), Abendim-
puls, Abendessen, gemdutliches Beisam-
mensein.

Samstag, 18. Juli 2020

Nach dem Frihstick und einem Morgen-
impuls Wanderung mit Impulsen das
Mahdtal hinauf, vorbei am Hollloch und
zwischen Oberen und Unteren Gottes-
ackerwanden zum Windecksattel. Weiter
durch einen Kessel und die Oberen Got-
tesackerwande (1963 hm) hinauf. Aus-
sicht Uber das ganze Gottesackerplateau
bis zum Ifen. Mittagsrast. Weiter Gber das
Plateau zur verfallenen Gottesackeralpe.
Abstieg ins Tal, vorbei an einem steinzeit-
lichen Lagerplatz. (ca. 930 hm, 7 h reine
Gehzeit), Abendessen

Sonntag, den 19. Juli 2020
Morgenimpuls; Wanderung ins Rohrmoos
und zum Parkplatz der Breitachklamm.
Unterwegs feiern wir einen gemeinsam
gestalteten Wortgottesdienst.

Anderungen vorbehalten

Lauffreudige Kinder kénnen in eigener
Verantwortung mitgenommen werden.
Es findet aber kein eigenes Kinderpro-
gramm fUr sie statt.

Referenten
Dieter Guntner, Pastoralreferent &
Trainer B Hochtouren im DAV,
Veronika Fullbier, Pastoralreferentin

Gerne kénnen Sie sich personlich infor-
mieren. Sie erreichen mich unter
Tel.: 0831 - 69 72 833 - 12 oder Mail: efs-
kempten@bistum-augsburg.de
(Veronika Fullbier)

Wir wollen in diesen Tagen fur ei-
nander Zeit haben, unserer Bezie-
hung nachsptren, herrliche Natur
genieBen und Gottes Wirken in
unserem Leben nachspuren.
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