
Für Mamas und Papas:  

Mein Gott in einem jeden von uns 
willst Du von neuem geboren werden –auch in mir. 
Unsere Herzen, Gedanken und Gefühle, 
unser Wesen können zur Krippe werden, 
in der Du geboren wirst. 
Aber in mir ist es dunkel; 
in mir ist so viel anderes; 
in mir sind Zweifel und Verzweiflung und Ängste! 
Manchmal denke ich, 
in mir ist kein Raum für Dich. 
Aber Du kannst Dir Raum schaffen, 
wo wir keinen Raum mehr sehen. 
Du kannst geboren werden, 
wenn uns alles tot und leer erscheint. 
Ich bitte Dich, 
dass Du von neuem geboren wirst – auch in mir. 
Ich bitte Dich, 
dass ich neu werde durch Dich. 
Amen. 
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