
 

Liebe Familie!  
Schön, dass ihr dabei seid und miteinander diese Fastenzeit gestaltet.  

Euer Materialset besteht aus zehn Heften.  

Im Heft „Abendritual“ findet ihr eine Bastelanleitung und Material zum Mosaikkreuz.  

Die neun anderen Hefte sind gleich aufgebaut und enthalten jeweils:  

 eine Ideensammlung „das könnt ihr diese Woche gemeinsam unternehmen“. Hier haben 

wir kunterbunt Rezepte, Bastelanleitungen, Aktionen und Infos gesammelt.  

 den Bibeltext des jeweiligen Fastensonntags/Tages in Leichter Sprache. Erwachsene 

können die angegebene Bibelstelle bei Bedarf in der eigenen Bibel nachschlagen oder 

unter https://www.bibleserver.com/ eingeben (Einheitsübersetzung 2016 auswählen).  

Wir laden euch ein, ihn gemeinsam zu lesen und euch darüber auszutauschen. Schafft 

dafür eine besinnliche Atmosphäre, zum Beispiel durch Kerzen, Tücher und ein Kreuz.  

 ausgewählte Worte zum Bibeltext für Kinder und für Erwachsene. Sie möchten 

altersentsprechend zum Nachdenken über das Bibelwort anregen.  

 die  

mit Anleitungen zum Kreativsein und Basteln mit Material, das ihr zuhause habt.  

 ein passendes Lied mit YouTube-Links zum Mitsingen.  

 Anregungen zum weiter.denken für große Leute. Erwachsene finden 

hier Input, um sich vertieft mit der Textstelle auseinander zu setzen. 

 eine Sonderseite mit variierenden Angeboten zu aktuellen Themen und Aktionen.  

 ein Bild zum Ausmalen, darüber sprechen, entdecken und erkunden.   

Nehmt Euch, was ihr braucht und lasst Euch inspirieren, einstimmen. Wir wünschen Euch 

viel Freude, eine tiefgehende und vielstimmige Vorbereitung auf Ostern und eine schöne 

gemeinsame Zeit! 
 

Inhaltsübersicht 5 
Fünfte Fastenwoche 

15.03. bis 21.03.2021 

1 Erste Fastenwoche 

17.02. bis 21.02.2021 6 Sechste Fastenwoche 

22.03. – Palmsonntag, 28.03.2021 

2 Zweite Fastenwoche 

22.02. bis 28.02.2021 7 Gründonnerstag 

am 1. April 2021  

3 Dritte Fastenwoche  

01.03. bis 07.03.2021 8 Karfreitag und Karsamstag 

am 2. und 3. April 2021  

4 Vierte Fastenwoche 

08.03. bis 14.03.2021 9 Ostersonntag und -montag 

am 4. und 5. April 2021  

so funktioniert‘s 

https://www.bibleserver.com/


 
Kleiner Mut-Macher für euren Weg  
 

Selig seid Ihr, 

für die durchwachten Nächte, das Zuhören, 

das In-die-Arme-Nehmen und Trösten, 

für jede Mut-mach-SMS, das Warten, 

bis alle angezogen sind, die Fahrdienste, 

die warme Suppe zur späten Stunde, 

für das den-Anderen-groß-sein-Lassen, 

jeden Blumenstrauß ohne besonderen Anlass, 

die offene Tür für die Nachbarskinder, 

die Zuverlässigkeit, 

für das Schweigen im rechten Moment, 

das offene Wort zu gegebener Zeit, 

für jede Form der Zärtlichkeit, 

das Putzen, die Geduld,  

das Immer-wieder-Aufräumen, 

die Gute-Nacht-Geschichte,  

den Karriereknick, das gemeinsame Lachen, 

das Miteinander-älter-Werden, 

das Festhalten und Loslassen, 

das Abendgebet auf der Bettkante,  

den Einkauf für die Familie, den Besuch im Altenheim, 

für das Grenzen-Setzen und Freiheit-Zutrauen, 

das Vorbereiten von Festen, die Umzugshilfe, 

die Umarmung, die Bereitschaft,  

die Sichtweise des anderen wertzuschätzen, 

den Hoffnungsfunken in schwierigen Situationen,  

das Lachen über die eigene Unzulänglichkeit, 

das Sitzen in der Sprechstunde beim Kinderarzt, 

das Spielen bis zum Umfallen, 

die Hausaufgabenhilfe und Technik-Betreuung, 

den liebevollen Blick, … 

 … für jedes Zeichen liebevoller Hingabe!  
 Text aus: AG für kath. Familienbildung, Heft für die Fastenzeit 

 

Lob, Fragen, Anregungen, Beschwerden, Wünsche? Wir freuen uns über Eure Nachricht! 

 stefan.petry@st-joseph-tutzing.de  08158/904602 

Die Hefte wurden erstellt von Irina Gröger und Stefan Petry | Pfarrei St. Joseph in Tutzing 

© Texte: bei den angegebenen Autoren; © Bilder: pixabay.com sofern nicht anders angegeben 

Ein Liebesbrief für Dich 

https://www.facebook.com/176625
775870/videos/1286390012724/ 
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