KARFRELITAG
UND KARSAMSTAG

Freitag, 2. April 2021 und Samstag, 3. April 2021

Welche Farbe hat der Kar{reitag? W
Hm... Bestimmt ist dir etwas aufgefallen...

Dieses Heft sieht anders aus als die anderen. Weit Du, was sich verdndert hat?

Genau! Die Farben sind verschwunden. Alles ist grau, trist und sieht schwer aus.

Wir haben die Farben nicht einfach vergessen. Die Farben erinnern uns an etwas. Wir
denken am Karfreitag daran, dass Jesus gestorben ist. Wenn ein Mensch stirbt, fiihlen wir
uns innen grau, frist und schwer. Die Farbe Grau driickt dieses Gefiihl aus.

Das kénnt ihe in diesen Tagen zusammen onternehmen: %%

— Einen Schmeﬁerlmg basteln

&3 Du hast noch nie ein Schmetterlingskreuz gesehen? Auf der Kinderseite er'fahr'sT
' Du mehr dariiber. AuBerdem findest Du eine Anleitung, wie Du Dir aus Salzteig
selbst einen wunderschonen Schmetterling basteln kannst.

— Glemeinsam einen Krevzweq gehen
Kennst du das auch: Manchmal fiihlt man sich ganz bedriickt und klein!

TiPE: Auch in deiner Kirche gibt es einen Kreuzweg. Entdeckst du ihn? Wenn Du dort
bist, kannst Du eine Kerze anziinden und um etwas bitten, fiir etwas danke sagen oder
einfach so mit Gott sprechen. Mit einem wasserfesten Stift kannst du einen Namen auf
eine Opferkerze schreiben und dann entziinden. Die Kerze brennt fiir die Person, an die
Du gedacht und fiir die Du gebetet hast. Vielleicht mochtet ihr anschliefend noch
gemeinsam das Vater Unser beten.

—> Wiejede woche auf dem Weg nach Ostern:

Euch fiireinander Zeit nehmen; die Passionsgeschichte gemeinsam lesen,
dariiber sprechen und/oder die Bilder betrachten, ausmalen und entdecken;
Euch inspirieren lassen von den Impulsen fiir Kinder und Erwachsene.

TiPP: Tod und Sterben kdnnen schwere Themen sein. Manchmal méchte jemand nicht

dariiber sprechen und nichts davon wissen. Das ist in Ordnung. Tage wie heute
konnen Euch dazu einladen, ganz offen miteinander zu sprechen. Hort auf Euch
selbst und aufeinander - macht das, was sich fiir Euch stimmig anfiihlt.
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1bis 19,2

18,

'

wort Glottes zum Kargrei’rag — PASSION  sohannes

® Wir haben uns fiir eine bildliche Darstellung des Kreuzwegs
entschieden. Thr konnt die Leidensgeschichte von Jesus gern auch
ergdnzend/alternativ in Leichter Sprache lesen. Hier der Link dazu:

https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr-b-karfreitag

Hallo Kinder!

Ihr kennt mich bestimmt — aus Zeitungen, aus Filmen
oder aus eurem Spielzeugkasten. Ich bin heute hier,
um euch etwas Besonderes zu erzéhlen. Passend zur
Osterzeit méchte ich euch von Jesus und seinem
Kreuzweg erzdhlen. Der Kreuzweg hat 14 Stationen
und beschreibt den Leidensweg von Jesus.

Der Tag, an dem wir diesem Ereignis gedenken, ist

der Karfreitag.

1. Station: Jesus wird zum Tode verurteilt.
In der Nacht wird Jesus von Soldaten
gefangen genommen. Sie bringen ihn
zum rémischen Statthalter in Jerusalem.
Der heiBt Pilatus und ist sehr méchtig.

Er kann entscheiden, ob jemand zum
Tod verurteilt wird oder nicht. Als Jesus
vor ihm steht, befragt Pilatus ihn, findet
aber nichts Unrechtes an ihm. Er fragt das
Volk, wie er entscheiden soll. Das Volk
ruft: ,Ans Kreuz mit ihm!* Pilatus verurteilt
Jesus, aber wdscht seine Hande in

3. Station: Jesus fallt zum ersten
Mal unter dem Kreuz.

Jesus ist mide und schwach.
Das Kreuz ist schwer. Er fdllt unter
der Last des Kreuzes zu Boden.
Jesus hat sicher groBe
Schmerzen. Doch er bleibt nicht
liegen. Er steht wieder auf und
geht weiter.

4. Station: Jesus begegnet seiner
Mutter.
Maria hat Jesus immer begleitet, in
guten und in schlechten Tagen.
Nun muss sie mit ansehen, wie ihr
Sohn leidet. Sie kann ihm nicht
helfen, doch sie leidet mit ihm.
lhre Ndhe gibt Jesus Kraft, das
Kreuz zu tragen.

5. Station: Simon von Cyrene
hilft Jesus das Kreuz tragen.
Jesus hat kaum noch Kraft, um
das Kreuz zu tragen.

Die Soldaten haben keine Lust,
ihm beim Tragen zu helfen.
Deshalb zwingen sie einen Bauern,
der zufdllig am Wegrand steht,
Jesus beim Tragen des Kreuzes
zu helfen.

Er heiBt Simon von Cyrene.

Unschuld.

2. Station:

Jesus nimmt das Kreuz auf
seine Schultern.

Dann bringen die Soldaten
Jesus nach drauBen.

Sie verspotten ihn und
machen sich Gber ihn lustig.
Dann lassen sie ihn sein
Kreuz aufnehmen.

6. Station: Veronika reicht Jesus
das SchweiBtuch.

Jesu schwitzt unter der Last des
Kreuzes. Eine Frau sieht seine Not.
Sie heilt Veronika. Sie wei, dass
sie Jesus nicht helfen kann. Und
doch will sie ihm zeigen, dass sie
ihm helfen méchte. Sie reicht
Jesus ein Tuch, damit er sein
Gesicht abtrocknen kann.



https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr-b-karfreitag
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» Ein Wort zor Textstelle — Impuls Cor Kinder:

Sie haben Jesus gefangen genommen und ihn an Pilatus, den Statthalter des rémischen
Kaisers, ausgeliefert. Sie sagen ihm: ,Jesus tut so, als ob er ein Konig ist. Aber wir haben
doch nur einen Konig, den Kaiser in Rom!" Sie sagen das, weil sie wollen, dass Pilatus Jesus
zum Tode verurteilt. Pilatus hért sie an. Dann fragt er Jesus: .Bist du ein Konig?"

Jesus antwortet: ,Du sagst es, ich bin ein Konig." Aber was fiir ein Konig ist Jesus?
Er hat kein Schloss und keine goldene Kutsche - er geht lieber zu FuB, mit den anderen.

Er sammelt keine Schadtze an Geld und Gold sondern teilt alles mit den Armen und
Hilfsbediirftigen. Er will keine Soldaten, die fiir ihn kampfen; denn er ist gegen Gewalt und
liebt den Frieden. Er will keine Diener. Vielmehr will er der Diener aller sein.

Er will keine Macht sondern hdlt zu den Kleinen und Ohnmdchtigen.

Jesus ist nicht solch ein Kénig, wie ihn die Menschen kennen und erwarten. Jesus will ein
anderer Konig sein, ein Kénig der Wahrheit. Er zeigt uns, wie zerbrechlich Besitz, Macht und
Einfluss ist. So weist er uns darauf hin, was wirklich wichtig ist fiir Dein und mein Leben.
Norbert Koch

Als ich ein Kind war, habe ich jedes Mal beim Horen der Passionsgeschichte gehofft, sie
moge ein einziges Mal gut ausgehen. Nur ein einziges Mal sollte Pilatus erkennen, wen er da
vor sich hat, und Jesus dann freisprechen und laufen lassen. Aber was passierte? Nichts.
Die Geschichte nahm ihren unbarmherzigen Verlauf, bis zum bitteren Ende.

Es hat ein wenig gedauert bis zur Erkenntnis. Es gab ein schweres Verstdndigungsproblem
zwischen den beiden. Pilatus, der chronisch Nichtglaubende, konnte nur den Menschen Jesus
sehen. Dass er zugleich den Sohn Gottes vor sich hatte, war ihm schlicht nicht zugdnglich.
Seine Weltsicht erlaubte nichts auBer dem, was er anfassen konnfte.

Aber warum nennen wir dann Christus den Konig? Konig woriiber, wenn nicht iiber Volk und
Reich? Wen soll er schiitzen, wenn er sich selber nicht helfen kann? Das genau war die Frage
des Pilatus. Unsere Antwort ist die Gegenfrage nach der wahren Macht: Die Macht, die
Menschen in ihren Herzen bewegen, sie starken und aus der Macht ihrer Angst herauslosen
kann. Die Macht, die unerpressbar macht. Die Macht der Liebe, die Hindernisse iiberwindet.
Die Macht der Freiheit, aus der Menschen ihrem Gewissen folgen kdnnen, auch wenn man sie
dafiir verlacht oder bedroht.

Niemand auBer Gott, dem uns im duBersten und nicht vorstellbaren Male Liebenden, hat diese
Macht. Sie wird in uns wirksam, wenn wir versuchen, seine Stimme zu horen und mit unserem
Denken, Sagen und Handeln darauf antworten.

nach Dr. Andreas Bell
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Kifidielrsel

Ein Sc,hmeﬁeﬂingskreuz — wo gbt’s denn sowas”?

In der Klosterkapelle der Missionsbenediktinerinnen in Tutzing liegt ="
auf dem Altar ein Schmetterlingskreuz. Habt Thr so etwas schon %>
mal gesehen? Doch was hat bitteschon der Schmetterling mit dem
Tod von Jesus zu tun? Na ganz einfach: Bevor ein Schmetterling sich
aus seinem Kokon befreit, muss er sich als Raupe fast bis zur
Bewegungslosigkeit verpuppen. Aus der Enge und Dunkelheit des Kokons
schliipft nach einer bestimmten Zeit ein wundervolles, farbenprdchtiges
und federleichtes Tier - ein Schmetterling. Schon vor iiber 1.600 Jahren
dachte ein kluger Mann namens Basilius der Grofle, dass dies ein schones
Bild fiir den Tod und die Auferstehung von Jesus ist: Jesus hat nach 3 Tagen
die Dunkelheit des Todes iiberwunden und sich verwandelt in den auferstandenen
Christus, den wir an Ostern feiern.

@® Ubrigens:
Im Altgriechischen wird ,Schmetterling” mit demselben Wort bezeichnet wie ,.Seele"

— Bastle doch einen Schme’r’rer\ing aus Sa\z’reis.’ m

Hier wird ganz toll erkldrt, wie man aus Salzteig einen wunderschénen
Schmetterling machen kann: https://www.youtube.com/watch?v=23bjVGiLoJg | [w]3m:[u]

PR
— Mischong Cor Salz’reig (nicht essbar!l): TE%%

Du brauchst: eine Tasse Wasser, eine Tasse Salz, zwei Tassen Mehl,
nach Bedarf: 1 Teeloffel Ol und Lebensmittelfarbe

Erwin Wiegerling,
Tutzing, 2004

FOrJemano\en bitten —Jemano\em ein Licht bringen

1. Textscheiben ausdrucken und ausschneiden, eventuell Textscheibe selbst beschriften.

2. Teelichtkerze aus der Aluform ziehen, ausgeschnittene Textscheibe einlegen und
Teelichtkerze wieder einsetzen.

3. Die geheime Botschaft wird sichtbar, sobald die Kerze heruntergebrannt ist.

© www.essener-adventskalender.de, 2020
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Lied zom MiTsinSen:
Seht das Zeichen, seht das Krevz

Strophe 1 Seht das Zeichen, seht das Kreuz, es bedeutet Leben.
Jesus starb fir uns am Kreuz, wollt uns Leben geben.

Refrain: |: Danke, Jesus, fiir dein Kreuz, danke fiir dein Leben. :|

Strophe 2: Alles, was uns Sorgen macht, diirfen wir dir bringen.
Du bist da, du hdltst zu uns, darum wolln wir singen:

Refrain: |: Danke, Jesus, fiir dein Kreuz, danke fiir dein Leben. :|

© Text und Musik: Hanni Neubauer

Hier konnt ihr Euch das Lied anhéren und mitsingen:

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=9zKrOlpWDnA

Kindergarten Marienau, St. Johannesverein e.V.: ,Seht das Zeichen, seht das Kreuz"

Jesus, remember me

|: Jesus, remember me, when you come into your kingdom.

Jesus, remember me, when you come into your kingdom. :|

© Jaques Berthier, Taizé

Playback auf YouTube: Taizé - Jesus, remember me:

https://www.youtube.com/watch?v=x5CwFCELqWM

Ubersetzung: Jesus, denk an mich, wenn du in dein Reich kommst (Lk 23,42)
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https://www.youtube.com/watch?v=9zKr0lpWDnA
https://www.youtube.com/watch?v=x5CwFCELqWM

zom weiter.denken for arofe Leute

.Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun." - Lk 23,34

.Vergebung ist keine einmalige Sache. Vergebung ist ein Lebensstil." - Martin Luther King

Zehn Thesen zor Vergebong

1. Vergebung kann ein langer Prozess sein.

Vergebung ist nicht von einem Gestdndnis abhdngig.

Vergebung erfordert keine iibereinstimmende Auffassung von der Vergangenheit.
Vergebung bedeutet, mein Recht auf Rache loszulassen.

Vergebung bedeutet nicht vergessen.

Vergebung bedeutet, das Unrecht nicht immer wieder zur Sprache zu bringen.
Vergebung bedeutet nicht, das Verhalten einer anderen Person zu entschuldigen.
Vergebung bedarf vorab einer Entscheidung.

. Vergebung bedeutet nicht unbedingt, erneut zu vertrauen.

10. Vergebung ist Voraussetzung fiir einen Neuanfang.

V0 NOO b~ wN

Luxemburger Kommission ,Justitia et pax"
aus dem Buch ,Freude - Schadtze aus 20 Jahren der Andere Advent"

e Welche These spricht mich an? Mit welcher habe ich Schwierigkeiten?
Vielleicht mochte ich eine eigene These ergdnzen?

e Inwelchen Situationen habe ich Vergebung erlebt? Was hat mich dabei geprdgt?

e Was macht es mit mir, wenn ich mir vorstelle, dass Gottes ,Lebensstil" Vergebung ist?
Welche Konsequenzen hat dies fiir mein Leben, Verhalten und Handeln?

e e :

Komischer T% — Was feiern wir eigenﬂich am Karsams’rag?.’ |

Der Karsamstag ist ein stiller Tag. Er erinnert uns an die Grabesruhe
Jesu. Wahrscheinlich war das Grab eine in einen Felsen geschlagene
Grabkammer. Man nannte es schon friih das Heilige Grab. An vielen
Orten wird am Karfreitag ein Heiliges Grab nachgebildet. Dort knien die
Menschen nieder und beteten. Vielleicht gibt es in Deiner Gemeinde
auch ein Heiliges Grab, schau doch mal nach! Manchmal wird auch das
Kreuz in eine Seitenkapelle gelegt oder vor die Stufen des Altares und
dann mit Frihlingsblumen geschmiickt. Wir denken schon daran: morg
ist Ostern. Jesus ist nicht im Tod geblieben. Geschichten und die Natur
verraten uns mehr von dem Geheimnis, als wir es sonst sagen kaonnen.

So bildet sich im kalten Winter sich eine Knospe zur Bliite heran. Oder es wird eine Raupe in |
ihrem Kokon zum Schmetterling. Da ist alles still und erscheint von auBen wie tot. Doch im
Inneren geschieht Verwandlung, entsteht neues Leben.
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T l l |
Quelle: familien234.de

® Den Krevzweg gehen

In jeder Kirche, meist an den Seitenwdnden, ist der Kreuzweg Jesu abgebildet. Vierzehn Stationen zdhlt ein
Kreuzweg. Jede Station zeigt einen Ausschnitt aus den letzten Tagen Jesu. Seine Verurteilung, wie er das
Kreuz trdgt, wie er auf seinem langen Weg mehrfach stolpert. Dann die Hinrichtung Jesu und wie er schlielich

vom Kreuz abgenommen und in den SchoB seiner Mutter gelegt wird.
Bis heute bewegt der Kreuzweg die Menschen. In der Fastenzeit erinnern Christen mit den Kreuzwegandachten

an den Leidensweg Jesu - und sie beten angesichts des Leids der Menschen heute.

aus dem Heft fiir die Fastenzeit der Arbeitsgemeinschaft fiir katholische Familienbildung
Seite B



