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Manchmal frage ich 
mich: „Wie soll ich 
das eigentlich alles 
schaffen?“

Ich vermute, dass jede:r von uns diesen 
Satz schon mal gedacht oder sogar 
ausgesprochen hat.

Wie soll ich das Alles schaffen, was wird 
von mir erwartet? 
Mich um unsere Kinder kümmern, im 
Beruf präsent sein, in Partnerschaften 
wachsen, den Blick über meinen eige-
nen Tellerrand haben und für andere 
da sein, mich ehrenamtlich engagieren? 
Wie soll ich das Alles schaffen?

Vielleicht stellte sich Bischof Ulrich vor 
1100 Jahren diese oder andere Fragen 
auch? Wir wissen von ihm, dass er in 
unserem Bistum viele und vieles im 
Blick hatte und sich gekümmert hat. 
Ihm war der Kontakt mit Menschen 
wichtig. Er hat zugehört, was die Anlie-
gen der Gläubigen waren. 2023/2024 
begehen wir ein Doppeljubiläum 
unseres Bistumspatrons. 1100 Jahre 
Bischofsweihe und vor 1050 Jahren ist 
er gestorben.

Mit unseren Angeboten wollen wir 
auch Räume schaffen, in denen Sie 
Gemeinschaft erleben können, sich 
austauschen können und zur Ruhe 
kommen können.

Christian Öxler
Diözesanfamilienseelsorger           

Kerstin Steffe
stv. Leiterin des Fachbereichs 
Ehe und Familie
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HOCHZEIT

EHE.wiR.HEiRAtEn
Wochenenden und mehrtägige Veranstaltungen für Paare, 
die sich kirchlich trauen

Mit dem*r zukünftigen Ehepartner*in stimmen Sie sich auf den gemeinsamen 
Lebensweg ein, tauschen sich mit anderen Paaren aus, werden Sie sich mehr 
über die Quellen der Paarbeziehung bewusst, lassen Sie Gott in Ihrer Verbin-
dung lebendig werden.

Nähere Informationen und Anmeldung bei der jeweiligen Außenstelle. 
Darüber hinaus finden Sie zahlreiche eintägige Angebote und Informationen 
auf unserer Homepage: www.hochzeit-kirchlich.de

Alle Termine auf einen Blick:

27.01. - 28.01.2023 | Schwabmünchen | Außenstelle Augsburg

03.03. - 05.03.2023 | Benediktbeuern | Außenstelle Weilheim

03.03. - 05.03.2023 | Wies, Steingaden | Außenstelle Weilheim

17.03. - 18.03.2023 | Klosterlechfeld | Außenstelle Augsburg

21.04. - 22.04.2023 | Wies, Steingaden | Außenstelle Weilheim

12.05. - 14.05.2023 | Wies, Steingaden | Außenstelle Weilheim

Ort: Steinerskirchen | Oase Steinerskirchen
Leitung: Bernhard Fendt | Gudrun Fendt | Kerstin Steffe
Kosten: 180 € pro Paar
Anmeldung: bis 09.02.2023 bei Außenstelle Schrobenhausen
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Eine Kooperation der Außenstellen Augsburg und Schrobenhausen

EHE.wiR.HEiRAtEn
Ehevorbereitung in der Oase

Die Oase Steinerskirchen inmitten der Natur ist der ideale Ort für Paare, sich 
intensiv auf die Ehe vorbereiten. Inhalte sind: Zeit zu zweit, Blick auf die 
Beziehung, Impulse für die Partnerschaft, Bedeutung des Ehesakraments und 
Gestaltung der kirchlichen Trauung.

10.03. - 12.03.2023 | 18 Uhr - 13:30 Uhr Kurs-nr. 2160102
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Das Segeln ist Sinnbild für das Leben als Paar: Miteinander reden, sich zuhö-
ren, gemeinsam in die gleiche Richtung blicken und anpacken! Inmitten der 
Elemente kommen wir auch Gott näher - was bedeutet uns sein Dabeisein? 
Wie soll unser Traugottesdienst sein?

Partnerschaft heißt: Miteinander unterwegs sein! In dieser Ehevorbereitung 
steigen wir hinauf und hinab, wir spüren unserem Lebensweg nach, lassen uns 
inspirieren und kommen ins Gespräch. Auf der Hütte besprechen wir alles, 
was sonst noch zur Ehevorbereitung dazu gehört.

EHEvORbEREitunG Auf dEM SEGElbOOt
Hinein in den Hafen der Ehe oder hinaus auf die offene See?

EHE.wiR.HEiRAtEn
Ehevorbereitung in den Bergen

HOcHzEitSwERkStAtt
Die kirchliche Trauung persönlich gestalten

In unserer Hochzeitswerkstatt erfahren Sie, wie Sie Ihre Trauung ganz persön-
lich gestalten. Sie erhalten neue Ideen und praktische Anregungen, sowie eine 
Fülle an hilfreichem Material für die Gestaltung Ihres Traugottesdienstes.

Ort: Donauwörth-Riedlingen | Pfarrheim St. Martin
Leitung: Ulrich Berens
Anmeldung: bis 14.03.2023 bei Außenstelle Donauwörth
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

21.03.2023 | 19:30 Uhr - 22 Uhr Kurs-nr. 2060103

Ort: Bodensee | Hafen von Lochau (A)
Leitung: Peter Eisele | Veronika Füllbier 
Kosten: 280 € pro Paar | 315 € pro Paar mit Übernachtung auf dem Boot
Anmeldung: bis 07.06.2023 bei Außenstelle Kempten
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Ort: Bad Hindelang-Hinterstein | Schwarzenberghütte
Leitung: Veronika Füllbier 
Kosten: 99 € pro Paar > beide DAV-Mitglieder | sonst 119 € pro Paar
Anmeldung: bis 22.06.2023 bei Außenstelle Kempten
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

24.06. - 25.06.2023 | 9 Uhr - 17 Uhr

08.07. - 09.07.2023 | 7:45 Uhr - 15 Uhr

Kurs-nr. 2100102

Kurs-nr. 2100102
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BEZIEHUNG + 
PAARE

Eine Paarbeziehung, die auch auf Dauer erfüllt und glücklich ist – wer wünscht 
sich das nicht? Doch wie schafft man es im oft stressigen Alltag, die Beziehung 
nicht zu kurz kommen zu lassen? Wie gelingt es, die Liebe zu erhalten?

Es sind die vielen kleinen, regelmäßigen Dinge, die eine Paarbeziehung auch 
langfristig harmonisch und spannend machen – z. B. eine aktive und positive 
Kommunikation zwischen den Partnern, ein konstruktiver Umgang mit 
Konflikten, aber auch Zeit für schöne Aktivitäten und die Pflege gemeinsamer 
Erinnerungen.

Das renommierte Kommunikationstraining EPL hilft Paaren, gezielt mitei-
nander zu reden, ihr Gespräch und ihre Beziehung zu vertiefen. Hilfreiche 
Gesprächsregeln werden bei den sechs Kurseinheiten jeweils als Paar im 
intensiven Coaching durch Trainer*innen eingeübt.

Weitere Infos unter www.epl-kek.de oder www.damit-die-liebe-bleibt.de oder 
Sie laden sich gleich die Paaradies®-App runter unter: www.damit-die-liebe-
bleibt.de/paaradies-app/

Alle Kurse können unter entsprechenden Umständen auch online stattfinden.

EPl kuRSE
Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

15.09.2022 | 19:30 Uhr

24.01.2023 | 19:30 Uhr

29.09. - 17.11.2022 | 19:30 Uhr - 22 Uhr

07.02. - 28.03.2023 | 19:30 Uhr - 22 Uhr

Ort: Augsburg | Büro der Außenstelle
Leitung: Dr. Konrad H. Blüml | N. N.
Kosten: 150 € pro Paar
Anmeldung: bis 19.09.2022 bzw. 30.01.2023 bei Außenstelle Augsburg
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

infoabende | Augsburg

EPl-kurse ( jeweils 6 Abende ) Kurs-nr. 2040202
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Die Zufriedenheit von Paaren hängt davon ab, wie gut sie miteinander reden 
können. Wenn ich meine Bedürfnisse und Wünsche ausspreche und die des 
anderen höre und ernst nehme, wird das Leben leichter. Die gute Absicht 
hinter dem Tun wird erkennbar und die Liebe kann wachsen.

27.09.2023 | 19:30 Uhr

11.10. - 23.11.2023 | 19:30 Uhr - 22 Uhr

Ort: Donauwörth | Büro der Außenstelle
Leitung: Ulrich Berens | N. N.
Kosten: 150 € pro Paar
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

infoabend | donauwörth

EPl-kurs ( 6 Abende ) Kurs-nr. 2060201

Ort: Wertach | Allgäuhaus
Leitung: Katrin Dammerboer | Dieter Güntner
Kosten: 150 € pro Paar Kursgebühr | 210 € pro Paar bei Übernachtung mit 
Vollpension
Anmeldung: bis 12.10.2022 bei Außenstelle Kempten
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

11.11. - 13.11.2022 | 17 Uhr - 13 Uhr

EPl kuRS
Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

Kurs-nr. 2180202

15.06.2023 | 19:30 Uhr - 21 Uhr

24.06.2023 | 9 Uhr - 17:30 Uhr

08.07.2023 | 9 Uhr - 17:30 Uhr

Ort: Augsburg | Büro der Außenstelle
Leitung: Dr. Konrad H. Blüml | Kerstin Steffe
Kosten: 150 € pro Paar
Anmeldung: bis 19.06.2023 bei Außenstelle Augsburg
Kinderbetreuung: auf Anfrage

infoabend

kurs

EPl-kOMPAkt

Kurs-nr. 2040203
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Ort: Gachenbach | Tagungshaus Maria Beinberg
Leitung: Dr. Konrad H. Blüml | Gudrun Fendt
Kosten: 75 € pro Paar | Mittagessen und Getränke auf eigene Kosten
Anmeldung: bis 26.09.2022 bei Außenstelle Schrobenhausen
Kinderbetreuung: auf Anfrage

Weitere Infos: www.epl-kek.de oder www.damit-die-liebe-bleibt.de

zEit zuM GESPRäcH – zEit füR unS AlS PAAR
Aufbaukurs EPL / KEK

08.10.2022 | 9 Uhr - 17 Uhr Kurs-nr. 2160202

Als Paar, das bereits einen EPL- oder KEK-Kurs besucht hat, frischen Sie die 
erlernte Sprecher- und Zuhörerfertigkeit mit kompetenter Begleitung von 
Kommunikationstrainern*innen auf und entwickeln sich weiter. Sie bespre-
chen Themen, die für Ihre Partnerschaft von Bedeutung sind.

Ort: Gachenbach | Tagungshaus Maria Beinberg
Leitung: Dr. Konrad H. Blüml | Bernhard Fendt | Gudrun Fendt | Prisca Leeb
Kosten: 40 € pro Paar | 10 € pro Kind
Anmeldung: bis 28.09.2022 bei Außenstelle Augsburg
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

PAAR StundEn nuR füR unS!
Ein Tag für Paare

09.10.2022 | 9 Uhr - 17 Uhr Kurs-nr. 2040204

Gönnen Sie sich Ihre Paar-Zeit mit Blick auf das Wohltuende in der Beziehung 
und auf anstehende Veränderungen. Es gibt Impulse und Anregungen, Zeit für 
das Paargespräch und den Austausch mit anderen, ein gemeinsames Mittag-
essen und die Möglichkeit, draußen unterwegs zu sein.

Wo die Liebe hinfällt, da ist Gott dabei. Und so staunen wir und freuen uns 
über die Vielfalt der verschiedenen Lebensentwürfe und Liebesgeschichten 
von Menschen. Ganz ohne Heimlichkeit stehen wir zueinander und bitten um 
Gottes Segen.

du und icH – und GOtt
Tag für Paare, die sich lieben

Kurs-nr. 2080299

Ort: Kaufbeuren | Haus St. Martin
Leitung: Ulrich Hoffmann | Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten: 10 € pro Paar 
Anmeldung: bis 11.10.2022 bei Außenstelle Kaufbeuren
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

16.10.2022 | 10:30 Uhr - 17 Uhr

Kurs-nr. 2040204

Ort: Friedberg | Haus der Pallottiner
Leitung: Dr. Konrad H. Blüml | Bernhard Fendt | Gudrun Fendt | Prisca Leeb
Kosten: 40 € pro Paar | 10 € pro Kind
Anmeldung: bis 26.10.2022 bei Außenstelle Augsburg
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

05.11.2022 | 9 Uhr - 17 Uhr
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Paare lernen, wie sie ihre Kommunikationsfertigkeiten erweitern und wie 
wertvolle Haltungen die Beziehung bereichern können. Das Gespräch mit 
dem*r Partner*in steht im Mittelpunkt des Kurses. In geschütztem Rahmen  
trainieren Sie unter kompetenter Begleitung.

2PluS und kEk
Fertigkeiten und Haltungen für gute Gespräche in der Beziehung

Kurs-nr. 2000203

Ort: Nonnenhorn | Haus St. Christophorus
Leitung: Regina Jall | Hubert Lüpken
Kosten: 210 € pro Paar Kursgebühr | 100 € pro Erwachsener ÜN/VP 
40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre ) | 30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 10.10.2022 bei Diözesanstelle
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

28.10. - 30.10.2022 | 18 Uhr - 13 Uhr

Wie gelingt es, in persönlichen Krisen oder einer Pandemie Zuversicht zu 
bewahren? Zuversicht heißt, das Vertrauen in uns und andere vertiefen, sich 
Schwierigkeiten nüchtern stellen, Handlungsspielräume beherzt ergreifen, 
neue Hoffnung schöpfen. So kann das Leben uns überraschen.

zuvERSicHt
Vortrag und Gespräch zur Kraft, die an das Morgen glaubt

Kurs-nr. 2040210

Ort: Online
Leitung: Sr. Dr. Melanie Wolfers | Dr. Konrad H. Blüml
Anmeldung: bis 26.10.2022 bei Außenstelle Augsburg
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Melanie Wolfers ist SPIEGEL-Bestsellerautorin und langjährig als Seelsorgerin 
und Beraterin tätig. Weitere Infos unter: www.melaniewolfers.de

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit dem Evang. Forum Annahof 
und der Kath. Erwachsenenbildung Stadt Augsburg e. V. 

Sie erhalten nach Anmeldung rechtzeitig einen Link zur Teilnahme.

07.11.2022 | 19:30 Uhr - 21 Uhr

Ort: Roggenburg | Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur
Leitung: Ulrich Hoffmann
Kosten: 200 € pro Paar
Anmeldung: bis 26.10.2022 bei Außenstelle Neu-Ulm
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

diE liEbE lEbEndiG ERHAltEn
Achtsamkeit für Paare

18.11. - 20.11.2022 | 18 Uhr - 14 Uhr

Liebesbeziehungen wollen gepflegt werden. Gewöhnung und Achtlosigkeit 
können die Paarbeziehung gefährden. Eine achtsame Haltung stärkt die Liebe. 
Aspekte dieser Haltung sind Wertschätzung des Positiven, Umgang mit seeli-
schen Wunden, Sprachen der Liebe, Intimität und Sexualität.

Kurs-nr. 2140202
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Ort: Pfronten-Rehbichl | Haus Zauberberg
Leitung: Ulrike Girke | Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten: 210 € pro Paar
Anmeldung: bis 19.10.2022 bei Außenstelle Kaufbeuren
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

nEuStARt wAGEn
Wochenende für Paare in neuer Beziehung

18.11. - 20.11.2022 | 18 Uhr - 13 Uhr

Es braucht Mut, sich nach einer gescheiterten Partnerschaft wieder auf eine 
neue Paarbeziehung einzulassen. Das Wochenende gibt Raum für den Aus-
tausch mit Paaren in ähnlicher Situation und regt an, Vergangenes loszulassen 
und Kraftquellen der Liebe aufzuspüren.

Kurs-nr. 2080205

Ort: Bad Wörishofen | Kneipp-Kurhaus St. Josef
Leitung: Hubert Lüpken
Kosten: 170 € pro Person
Anmeldung: bis 28.10.2022 bei Diözesanstelle
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

dAS Glück in dER liEbE, wEnn 
wiR ältER wERdEn 
Wochenendseminar für Paare ab 50 plus

25.11. - 27.11.2022 | 18 Uhr - 13 Uhr

Zum Glück gehören Dankbarkeit, liebevolle Begegnungen und vieles mehr. Da-
rüber können Paare mit anderen nachdenken, sich austauschen und sich Gutes 
tun. Für Leib und Seele ist gesorgt: erstklassiges Essen, Sauna, Schwimmen 
und die Feier eines Gottesdienstes.

Kurs-nr. 2000204

Ort: Breitenbrunn | Maria Baumgärtle
Leitung: Diakon Albert Greiter in Zusammenarbeit mit Karina Till | 
Landvolk Unterallgäu
Kosten: 20 € pro Paar
Anmeldung: bis 05.11.2022 bei Außenstelle Memmingen
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

wiR blEibEn dRAn
Ein stärkender Kurs für Paare

26.11.2022 | 9:30 Uhr - 16 Uhr

Beziehung ist ein Marathon, kein Sprint. Manchmal kann einem da schon die 
Puste ausgehen. Dabei möchten wir unsere Beziehung nicht aus dem Blick 
verlieren, wir möchten miteinander im Gespräch bleiben. Was stärkt uns? 
Was gelingt und ermutigt uns zu neuen Schritten?

Kurs-nr. 2120298



11

An diesem Tag für Paare erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm mit 
partnerschaftlichen Impulsen, Übungen zur Körperwahrnehmung, Massage 
und Entspannung. Freuen Sie sich auf gemeinsame Stunden, in denen Sie die 
Seele baumeln lassen können.

wEllnESS iM dOPPElPAck
Wohlfühltag für Leib und Seele

Kurs-nr. 2040209

Ort: Stadtbergen | Pfarrheim Maria Hilf
Leitung: Peter Scherer | Angelika Steber
Kosten: 50 € pro Paar
Anmeldung: bis 27.11.2022 bei Außenstelle Augsburg
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

03.12.2022 | 9 Uhr - 17 Uhr

20.01. - 22.01.2023 | 18 Uhr - 13 Uhr

Ort: Violau | Bruder-Klaus-Heim
Leitung: Dr. Konrad H. Blüml | Frank Kienle
Kosten: 75 € pro Paar Kursgebühr | 80 € pro Erwachsener ÜN/VP 
40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre ) | 30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 11.01.2023 bei Außenstelle Augsburg
Kinderbetreuung: auf Anfrage

Weitere Infos: www.epl-kek.de oder www.damit-die-liebe-bleibt.de

Kurs-nr. 2040208

EPL oder KEK erfahrene Paare vertiefen die erlernten Kommunikations- und 
Problemlösefertigkeiten für den Alltag ihrer Lebens- und Glaubenswelt. 
Der Auffrischungskurs lädt ein, sich mit Fragen der Spiritualität in der Part-
nerschaft auseinanderzusetzen.

dER GutE GEiSt in unSERER bEziEHunG – 
GESPRäcHStRAininG füR fORtGEScHRittEnE
Wochenende für Paare, die ihre Spiritualität fördern wollen

25.01.2023 | 19:30 Uhr - 21 Uhr

Ort: Online
Leitung: Dr. Bärbel Wardetzki | Dr. Konrad H. Blüml
Anmeldung: bis 16.01.2023 bei Außenstelle Augsburg
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Dr. Bärbel Wardetzki ist renommierte Psychologin, Bestsellerautorin und 
Coach. Weitere Infos unter www.baerbel-wardetzki.de

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit dem Evang. Forum Annahof 
und der Kath. Erwachsenenbildung Stadt Augsburg e. V. 

Sie erhalten nach Anmeldung rechtzeitig einen Link zur Teilnahme.

SucHt nAcH AnERkEnnunG – vOM uMGAnG Mit 
nARziSSMuS in PAARbEziEHunGEn ( und bERuf )
Online-Vortrag und Gespräch mit Dr. Bärbel Wardetzki

Kurs-nr. 2040210

Narzisstische (Liebes-)Beziehungen sind erst verführerisch. Der Egoismus zwi-
schen Grandiosität und Selbstzweifeln zeigt sich, sobald Illusionen verflogen 
sind, sich alles um schönen Schein dreht. Also: Narzissmus verstehen, toxische 
Beziehung beenden, Selbstwertgefühl stärken!
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Ort: Roggenburg | Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur
Leitung: Helmut Schmidt | Ulrich Hoffmann
Kosten: 75 € pro Person
Anmeldung: bis 27.01.2023 bei Außenstelle Neu-Ulm
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Weitere Infos: Ohne Übernachtung. Auf Wunsch Übernachtung bitte direkt 
buchen im Bildungszentrum Roggenburg unter 07300 96110!

in bEziEHunGEn wAcHSEn
Grundkurs Enneagramm

10.02. - 11.02.2023 | 18 Uhr - 16 Uhr

Das Enneagramm ist eine Jahrhunderte alte Weisheitslehre mit neun Persön-
lichkeitstypen, die Einblick in die Vielschichtigkeit des (Zusammen-)Lebens 
geben. Paare können ein vertieftes Verständnis füreinander gewinnen.

Kurs-nr. 2140203

Ort: Böhen | Waldmühle
Leitung: Diakon Albert Greiter in Zusammenarbeit mit Karina Till | 
Landvolk Unterallgäu
Kosten: 40 € pro Paar ( inkl. Mittagessen )
Anmeldung: bis 05.03.2023 bei Außenstelle Memmingen
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

wiR blEibEn dRAn
Ein stärkender Kurs für Paare

25.03.2023 | 9:30 Uhr - 16 Uhr

Beziehung ist ein Marathon, kein Sprint. Manchmal kann einem da schon die 
Puste ausgehen. Dabei möchten wir unsere Beziehung nicht aus dem Blick 
verlieren, wir möchten miteinander im Gespräch bleiben. Was stärkt uns? 
Was gelingt und ermutigt uns zu neuen Schritten?

Kurs-nr. 2120298

Ort: Rom | Hotel Ripa
Leitung: Patrizia Thanner | Robert Haas | Ulrich Hoffmann
Kosten: siehe Homepage
Anmeldung: bis 05.02.2023 bei Außenstelle Memmingen
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

PRiMAvERA A ROMA
Paare reisen in den Frühling von Rom

28.03. - 01.04.2023 | 6:30 Uhr - 22 Uhr

Eine Flugreise in den Frühling von Rom. Faszinierende Einblicke in die 
Geschichte Roms und in die heiligen Stätten schenken neue Kraft für Ihre 
Partnerschaft und für den Alltag. Flug mit Lufthansa ab/bis München. 
Veranstalter: Bayer. Pilgerbüro

Kurs-nr. 2000201

JAkObSwEG füR PAARE
Auf dem Portugiesischen Jakobsweg

Wir werden entlang der Küste von Porto nach Santiago de Compostela pilgern. 
Wir gehen auf dem Stück eines Weges, den viele Gottsucher gegangen sind. 
Gespräche und Impulse werden Freude und Herausforderung begleiten. 
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Orte: Porto - Santiago de Compostela | Herbergen & Hotels
Leitung: Hubert Lüpken | Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten: siehe Ausschreibung, die es im Herbst 2022 geben wird
Anmeldung: bis 11.11.2022 bei Außenstelle Weilheim
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

25.04. - 09.05.2023 Kurs-nr. 2180205

Orte: Reimlingen | Tagungshaus
Leitung: Katharina Stroh - Atemtherapeutin | Ulrich Berens
Kosten: 60 € pro Person
Anmeldung: bis 21.04.2023 bei Außenstelle Donauwörth
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

dER SPuR dES AtEMS fOlGEn
Ein Atem-Tag und Weg zur Lebendigkeit

06.05.2023 | 10 Uhr - 17 Uhr

Der Atem ist ein wunderbarer Weg zur Lebendigkeit, denn er verbindet Kör-
per, Seele und Geist. Einen Tag lang wollen wir dieser Spur folgen, indem wir 
den Körper bewegen, den Atem erleben und vielleicht sogar am Wesentlichen 
schnuppern.

Kurs-nr. 2060402

Orte: Burgund | Hotels
Leitung: Ulrich Berens | Hubert Lüpken
Kosten: siehe Ausschreibung, die es im Herbst 2022 geben wird
Anmeldung: bis 03.03.2023 bei Außenstelle Weilheim
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

kiRcHEn, klöStER, kultuR
Pilgerreise für Paare nach Burgund

05.06. - 11.06.2023

Kaum eine Landschaft ist so reich an Zeugnissen der Kunst und Kultur des 
Mittelalters. Wir werden Beaune und Dijon erleben und andere Orte, die 
von geistlichen Aufbrüchen erzählen und von romanischer und gotischer 
Baukunst.

Kurs-nr. 2180205

16.06. - 18.06.2023 | 18 Uhr - 16 Uhr

Ort: Steinerskirchen | Oase Steinerskirchen
Leitung: Dr. Konrad H. Blüml | Gudrun Fendt
Kosten: 210 € pro Paar Kursgebühr | 180 € pro Paar ÜN/VP
Anmeldung: bis 23.05.2023 bei Außenstelle Schrobenhausen
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Weitere Infos: www.epl-kek.de oder www.damit-die-liebe-bleibt.de

kEk kOMPAkt 
Kommunikationskurs für Paare

Kurs-nr. 2160204

Das Gespräch mit dem*r Partner*in steht im Mittelpunkt des Kurses. Die 
Paare üben grundlegende Gesprächsfertigkeiten ein. Jedes Paar bespricht 
im eigenen Raum die Themen, die ihnen für ihre Partnerschaft wichtig sind. 
Unterstützt werden sie dabei von Kommunikationstrainern*innen.



Orte: Scharnitz bis St. Johann in Tirol | DAV Hütten und Pensionen
Leitung: Dieter Güntner
Kosten: 20 € pro Person & Tag ( DAV Tutzing ) | alle anderen Teilnehmer 
40 € pro Person und Tag | Verpflegung und Übernachtungskosten werden von 
jedem Teilnehmer vor Ort selbst bezahlt
Anmeldung: bis 01.05.2023 bei Außenstelle Weilheim
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Bitte eigenen Flyer anfordern.

vAyA cOn diOS  
Geh mit Gott – Wanderung für Paare

19.06. - 24.06.2023 | 10 Uhr - 18 Uhr

Gemeinsam mit anderen Paaren werden wir auf anspruchsvollen Wegen die 
Alpen von Scharnitz bis St. Johann in Tirol durchqueren. Spirituelle Impulse, 
sowie das gemeinsame Wandern, sollen jeden selbst und die Partnerschaft 
stärken. 

Kurs-nr. 2180201

Orte: Roggenburg | Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur
Leitung: Ulrich Hoffmann | Hubert Lüpken 
Kosten: 210 € pro Paar Kursgebühr | 200 € pro Paar ÜN/VP
Anmeldung: bis 23.06.2023 bei Außenstelle Neu-Ulm
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Weitere Infos: www.epl-kek.de oder www.damit-die-liebe-bleibt.de

kEk – kOnStRuktivE EHE und kOMMunikAtiOn  
Mehr als nur Reden

14.07. - 16.07.2023 | 18 Uhr - 14 Uhr

Kommunikation in der Partnerschaft: Miteinander reden ist nicht alles – aber 
ohne miteinander reden ist alles nichts. Ein Wochenende zur Kommunikation 
für Paare mit vielen Übungseinheiten und tiefen Erkenntnissen.

Kurs-nr. 2140206

21.07. - 23.07.2023 | 10 Uhr - 15 Uhr

Ort: Oberstdorf-Kleinwalsertal | Widdersteinhütte/Fidererpasshütte ( DAV )
Leitung: Veronika Füllbier | Dieter Güntner
Kosten: 95 € pro Erwachsener  | 40 € pro Kind ( 7 - 17 Jahre )
Anmeldung: bis 21.06.2023 bei Außenstelle Kempten
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

bERGExERzitiEn 
Gemeinsam unterwegs, im Vertrauen auf Gott

Kurs-nr. 2100202

Gemeinsam erleben wir die herrliche Bergwelt und spüren Gott und unseren 
Beziehungen nach. Dabei hören wir Bibeltexte und kleine Impulse, singen 
Lieder und sprechen auch mal ein Gebet. Es wird viel Zeit zum Austausch 
untereinander sein.
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25.09. - 30.09.2023

Ort: Einsiedeln - Brünigpaß | Herbergen, Hotels & Gasthöfe
Leitung: Hubert Lüpken | N. N.
Kosten: ca. 700 € pro Person | Im Herbst 2022 wird es eine Ausschreibung 
mit den Kosten geben.
Anmeldung: bis 20.05.2023 bei Außenstelle Weilheim
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

JAkObSwEG füR PAARE
Auf dem Innerschweizer Jakobsweg

Kurs-nr. 2180205

Wir pilgern durch eine beeindruckende Landschaft und erleben ein Stück Ja-
kobsweg, wo Menschen ihren Glauben sichtbar gemacht haben. Die Etappen: 
Einsiedeln, Brunnen, Stans, Flüeli, Brünigpass. 

Orte: Reimlingen | Tagungshaus
Leitung: Lisa Berens | Ulrich Berens
Kosten: 160 € pro Person
Anmeldung: bis 29.09.2023 bei Außenstelle Donauwörth
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

in ScHwAcHHEit StARk? 
Auftankwochenende für von Krankheit betroffene Paare

13.10. - 15.10.2023 | 18 Uhr - 14 Uhr

Eine schwerwiegende Krankheit verlangt einer Partnerschaft oft harte Be-
lastungsproben ab. Wie gehen wir gemeinsam mit der neuen Situation um? 
Gelingt der Balance-Akt zwischen normalem Leben, Unterstützung und Für-
Sich-Selber-Sorgen? Wir suchen Kraftquellen und tanken auf.

Kurs-nr. 2060202
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FAMILIEN + 
ERZIEHUNG

Zur Ruhe kommen und zur Mitte finden. Sich sammeln um die Lichter an 
unserem Adventskranz. Ein stimmungsvolles Wochenende mit Musik und 
Liedern.

02.12. - 04.12.2022 | 17 Uhr - 13 Uhr

Ort: Wertach | Allgäuhaus
Leitung: Elisabeth Wiedemann | Robert Haas
Kosten: 105 € pro Erwachsener | 45 € pro Kind ( 7 - 17 Jahre )  | 
35 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 07.10.2022 bei Außenstelle Memmingen
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

zündEt nun zwEi kERzEn An
Gemeinsam den Advent feiern

Kurs-nr. 2120305

Wo Licht ist, da sind Wärme, Hoffnung und Freude nicht weit. Gerade wenn 
Krisen und Dunkelheit uns erschüttern, brauchen wir die Hoffnung der Weih-
nachtsbotschaft: Gott kommt zu uns, sein Licht lässt unsere Herzen strahlen.

02.12. - 04.12.2022 | 17 Uhr - 13 Uhr

Ort: Reimlingen | Tagungshaus
Leitung: Lisa Berens | Ulrich Berens
Kosten: 95 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre )  | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 18.11.2022 bei Außenstelle Donauwörth
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

licHt füR unS, licHt füR diE wElt
Adventliches Wochenende für Familien

Kurs-nr. 2060302

Eine adventliche Spurensuche rund um Roggenburg! Das vom Rokoko-Künst-
ler Franz Martin Kuen ausgemalte Prämonstratenser-Kloster wie auch die 
Natur sind Impulsgeber, um uns als Künstlerinnen und Künstler dem Wunder 
der Weihnacht zu nähern.

wiR HAbEn GOttES SPuREn fEStGEStEllt
Adventliches und künstlerisches Wochenende für Familien
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02.12. - 04.12.2022 | 18 Uhr - 14 Uhr

Ort: Roggenburg | Zentrum für Familie, Umwelt & Kultur
Leitung: Ulrich Hoffmann
Kosten: 100 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre ) | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 09.11.2022 bei Außenstelle Neu-Ulm
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

Kurs-nr. 2140301

Mit den Hirtinnen und Hirten lauschen wir auf die Botschaft von Weihnachten 
und machen uns gemeinsam auf den Weg hin zur Krippe. Mit Singen, Basteln 
und Spielen bereiten wir uns auf Weihnachten vor.

02.12. - 04.12.2022 | 18 Uhr - 13:30 Uhr

Ort: Steinerskirchen | Oase Steinerskirchen
Leitung: Agnes Dachs | Bernhard Fendt
Kosten: 90 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre ) | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 04.11.2022 bei Außenstelle Schrobenhausen
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

SEHEn. lAuScHEn. füHlEn...
Adventwochenende für Familien ( mit kleineren Kindern )

Kurs-nr. 2160304

Sterne faszinieren. Sie sind aus der Advents- und Weihnachtszeit nicht weg-
zudenken. Was hat es aber mit dem Weihnachtsstern eigentlich auf sich? 
Im kreativen Tun, im Austausch, mit spirituellen Impulsen und im Miteinan-
der-Feiern entdecken wir seine Bedeutung.

03.12.2022 | 9 Uhr - 17 Uhr

Ort: Seifriedsberg | Haus Elias
Leitung: Wolfgang Seidler | Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten: 15 € pro Erwachsener | 5 € pro Kind | max. 30 € pro Familie
Anmeldung: bis 09.11.2022 bei Außenstelle Kaufbeuren
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

In Kooperation mit KAB Kempten.

HEllER StERn in dER dunklEn nAcHt
Adventlicher Tag für Familien

Kurs-nr. 2080303

Luzia lebte im 3. Jahrhundert in Italien. Als sie von Jesus hörte, entschied 
sie sich, ihm nachzufolgen. Trotz Christenverfolgung half sie Bedrängten und 
machte deren Leben heller. Was bedeutet mir Gottes Menschwerdung? Erhellt 
sie auch mein Leben? Wo/Wem zünde ich ein Licht an?

09.12. - 11.12.2022 | 17 Uhr - 13 Uhr

Ort: Wertach | Allgäuhaus
Leitung: Veronika Füllbier
Kosten: 105 € pro Erwachsener | 45 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre )  | 
35 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 01.12.2022 bei Außenstelle Kempten
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

diE HEiliGE luziA
Das Leben hell werden lassen!

Kurs-nr. 2100303
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Sterne faszinieren. Immer schon haben sich Menschen an ihnen orientiert. 
Mit kreativen und spirituellen Impulsen, im Gespräch und im Miteinander-
Feiern mache wir uns auf die Suche. Werden wir an diesem Wochenende zu 
Sternguckern! Der Weihnachtsstern führt uns zu Jesus.

09.12. - 11.12.2022 | 18 Uhr - 13 Uhr

Ort: Wies/Steingaden | Landvolkshochschule Wies
Leitung: Hubert Lüpken | Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten: 100 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre )  | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 09.11.2022 bei Außenstelle Kaufbeuren
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

HEllER StERn in dER dunklEn nAcHt
Adventliches Familienwochenende

Kurs-nr. 2080302

Worauf warten wir eigentlich an Weihnachten? Auf welche Wunder hoffen 
wir? Wir bereiten uns auf Weihnachten vor, erleben kreative Zeit miteinander 
in Kinder-, Jugend- und Elterngruppen und werden gemeinsam Gottesdienst 
feiern.

09.12. - 11.12.2022 | 18 Uhr - 13:30 Uhr

Ort: Steinerskirchen | Oase Steinerskirchen
Leitung: Bernhard Fendt | Gudrun Fendt
Kosten: 90 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre )  | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 07.11.2022 bei Außenstelle Schrobenhausen
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

wEiHnAcHtSwundER
Adventwochenende für Familien ( mit Kindern und Jugendlichen )

Kurs-nr. 2160305

03.02. - 05.02.2023 | 18 Uhr - 13 Uhr

Ort: Violau | Bruder-Klaus-Heim
Leitung: Referent*innen der Außenstelle Augsburg
Kosten: 80 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre ) | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre ) | Kinder unter 1 Jahr sind frei, ebenso jedes dritte 
und jedes weitere Kind
Anmeldung: bis 20.01.2023 bei Außenstelle Augsburg 
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

Meine Damen und Herren, liebe Kinder, hereinspaziert! Lasst euch verzaubern 
von der fantastischen Zirkuswelt. Wilde Tiere, waghalsige Kunststücke, zau-
berhafte Darbietungen und lustige Clowns. Seid dabei, bei Spiel, Spaß, Action, 
Faschingsparty und buntem Familiengottesdienst.

MAnEGE fREi – füR ziRkuS AllERlEi
Faschingswochenende für Familien

Kurs-nr. 2040304

Ein erlebnisreicher Tag, an dem wir erfahren dürfen: Gemeinschaft trägt - ich 
kann mit dem Herzen sehen – ich entdecke einen Schatz. Zum Abschluss 
feiern wir einen Gottesdienst.

lEbEn iSt MEHR...
Ein Tag für Familien mit einem Erstkommunionkind
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04.03.2023 | 9:30 Uhr - 16 Uhr

Ort: Memmingen | Pfarrheim Mariä Himmelfahrt
Leitung: Pfarrer Klemens Geiger | Robert Haas
Kosten: 13 € pro Erwachsener | 7 € pro Kind | inkl. Mittagessen und 
Kaffeepause
Anmeldung: bis 04.02.2023 bei Außenstelle Memmingen
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

Kurs-nr. 2120303

„Das hat mir die Augen geöffnet!“ oder „Das sehe ich jetzt mit ganz anderen 
Augen!“ – so beschreiben wir oft eine neue Erkenntnis oder eine Veränderung 
unserer inneren Einstellung. Ostern will eine Einladung zu einer solchen 
Veränderung sein.

10.03. - 12.03.2023 | 18 Uhr - 14 Uhr

Ort: Reimlingen | Tagungshaus
Leitung: Lisa Berens | Ulrich Berens
Kosten: 95 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre ) | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 24.02.2023 bei Außenstelle Donauwörth
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

Mit AndEREn AuGEn SEHEn
Vorösterliches Wochenende für Familien

Kurs-nr. 2060301

Wie war das früher, als es noch keine Handys gab? Und als Deutschland noch 
geteilt war? Enkelkinder sind interessiert zu erfahren, womit Oma und Opa 
als Kinder gespielt haben, welche Musik sie als Jugendliche gehört haben, was 
damals Mode war...

17.03. - 19.03.2023 | 18 Uhr - 13 Uhr

Ort: Pfronten-Rehbichl | Haus Zauberberg
Leitung: Hannelore Kasztner | Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten: 105 € pro Erwachsener | 45 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre ) | 
35 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 14.02.2023 bei Außenstelle Kaufbeuren
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

ERzäHl MiR vOn fRüHER!
Oma-Opa-Enkelkinder-Wochenende

Kurs-nr. 2080301

In der Natur, in biblischen Geschichten und im Miteinander wollen wir Leben 
spüren, Aufbrüche entdecken und dem Lebensfest Ostern entgegengehen.

31.03. - 02.04.2023 | 18 Uhr - 13:30 Uhr

Ort: Steinerskirchen | Oase Steinerskirchen
Leitung: Bernhard Fendt | Gudrun Fendt
Kosten: 90 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre )  | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 27.02.2023 bei Außenstelle Schrobenhausen
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

lEbEn SPüREn – lEbEn tEilEn
Familienwochenende vor Ostern

Kurs-nr. 2160302



Handy, Tablet, PC, Konsole und Fernsehen – wenn wir uns damit beschäf-
tigen, wollen auch kleine Kinder sehen, was uns in den Bann zieht. Aber wie 
wirkt das auf das kindliche Gehirn und auf seine Gefühle? Hören wir, was die 
Wissenschaft herausgefunden hat und tauschen wir uns aus.

05.05. - 07.05.2023 | 17 Uhr - 13 Uhr

Ort: Wertach | Allgäuhaus
Leitung: Veronika Füllbier | Dieter Güntner
Kosten: 105 € pro Erwachsener | 45 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre )  | 
35 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 21.04.2023 bei Außenstelle Kempten
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

GEMEinSAM SuRfEn – kindER und 
wiR iM intERnEt 
Väterwochenende für Väter mit Kindern ab 0 Jahren

Kurs-nr. 2100301

Der Elternkurs „Kess erziehen“ ist eine wertvolle Unterstützung für ein stress-
freies familiäres Miteinander. Wie können wir einander ermutigen, fair mit-
einander streiten, gut miteinander wachsen? Ein spannendes Wochenende für 
die ganze Familie!

19.05. - 21.05.2023 | 18 Uhr - 14 Uhr

Ort: Roggenburg | Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur
Leitung: Ulrich Hoffmann
Kosten: 100 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 18 Jahre )  | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 28.04.2023 bei Außenstelle Neu-Ulm
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

kESS ERziEHEn
Weniger Stress – mehr Freude

Kurs-nr. 2140499

Miteinander die Frühlingsstrahlen genießen. Wir laden ein zum Entdecken. 
Wir lassen das, was im Alltag belastet, draußen und fokussieren uns darauf, 
was stärkt und ermutigt: Gemeinsames Singen, Basteln, Spielen, Impulse für 
die Erziehung und ein Familiengottesdienst.

21.04. - 23.04.2023 | 17 Uhr - 13 Uhr

Ort: Wertach | Allgäuhaus
Leitung: Robert Haas | Prisca Leeb
Kosten: 105 € pro Erwachsener | 45 € pro Kind ( 7 - 17 Jahre ) | 
35 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 03.03.2023 bei Außenstelle Memmingen
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

fRüHlinG – SOnnE – kidS
Ein Wochenende für Familien mit kleinen Kindern

Kurs-nr. 2120301

mit Kinderbetreuung
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Wir werden Franziskus aus Assisi näher kennenlernen und spüren, wie groß-
artig dieser Heilige auch für uns heute ist. Wir werden drei Tage in Assisi ver-
bringen. Weitere Ziele auf seinen Spuren sind Perugia, Gubbio und Montone. 

28.05. - 04.06.2023 | 5 Uhr - 21 Uhr

Ort: Montone und Assisi | Il Mulino
Leitung: Pfarrer Klemens Geiger | Robert Haas
Kosten: 510 € pro Erwachsener | 240 € pro Kind | jedes vierte und weitere 
Kind kostenfrei | inkl. Halbpension und Busfahrt
Anmeldung: bis 31.03.2023 bei Außenstelle Memmingen
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

Weitere Infos: Programm unter www.beziehung-leben.de

Auf dEn SPuREn vOn fRAnziSkuS 
Familienwallfahrt nach Umbrien

Kurs-nr. 2000301

Eingeladen sind Familien mit kleinen und größeren Kindern, Alleinerziehende, 
Großeltern mit Enkeln und Pflegefamilien. Angebote für die ganze Familie 
wechseln sich mit altersgerechten Gruppen ab. Es gibt viel Zeit für Ruhe und 
gemeinsame Entdeckungen.

12.08. - 22.08.2023 | 18 Uhr - 14 Uhr

Ort: Bernried | Bildungshaus St. Martin
Leitung: Ulrich Hoffmann und Team
Kosten: bitte Flyer anfordern
Anmeldung: bei Diözesanstelle
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

diE SEElE bAuMEln lASSEn
Ferien am Starnberger See

Kurs-nr. 2000303

mit Kinderbetreuung
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WEITERE 
ANGEBOTE

Die Teilnehmer*innen können zwei Erzählfiguren anfertigen und Einsatz-
möglichkeiten kennen lernen.

21.10. - 22.10.2022 | 16 Uhr - 19 Uhr

Ort: Kaufbeuren | Haus St. Martin
Leitung: Inge Merk | Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten: 30 € pro Person | 25 € Materialkosten pro Figur
Anmeldung: bis 07.10.2022 bei Außenstelle Kaufbeuren
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

GlAubEn inS SPiEl bRinGEn 
Biblische und zeitgenössische Erzählfiguren gestalten und 
Einsatzmöglichkeiten kennen lernen

Kurs-nr. 2080401

Das Seminar richtet sich an Menschen, deren Partnerschaft zerbrochen ist. 
Impulse zum Nachdenken, Gelegenheit zum Austausch, Zeiten für Besinnung 
sollen Raum geben, zu sich selbst zu kommen, Orientierung zu finden, Kraft zu 
schöpfen und Perspektiven zu entdecken.

25.11. - 27.11.2022 | 18 Uhr - 13 Uhr

Ort: Wies/Steingaden | Landvolkshochschule Wies
Leitung: Roman Aigner | Gudrun Fendt
Kosten: 140 € pro Person Kursgebühr/ÜN/VP | 135 € für KLB-Mitglieder 
Anmeldung: bis 18.11.2022 bei Diözesanstelle
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

In Kooperation mit der Katholischen Landvolkbewegung (KLB) der 
Diözese Augsburg

ScHiffbRucH und dAnn? 
Wieder Land gewinnen – Wochenende für Menschen nach 
Trennung oder Scheidung

Keine Kurs-nr.

Sie haben ein oder mehrere Kinder durch den Tod verloren. Tiefe Trauer hat 
ihr Leben erschüttert. Sie sehen kaum mehr Sinn für die Zukunft. Im geschütz-
ten Rahmen können Sie sich an diesem Wochenende mit Gleichbetroffenen auf 
Ihre eigene Trauer einlassen.

HOffnunG übER dEn tOd HinAuS? lEbEn Mit 
dER tRAuER uM Ein kind
Wochenende für trauernde Eltern und Kinder
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02.12. - 04.12.2022 | 18 Uhr - 15 Uhr

Ort: Bonlanden | Tagungshaus
Leitung: Norbert Kugler | Hans Schöffer | Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten: 95 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 13 Jahre ) | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bis 25.11.2022 bei Kontaktstelle Trauerbegleitung | 
www.kontaktstelle-trauerbegleitung.de
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

Kurs-nr. 2000403

Seitdem eine andere euch wichtige Person verstorben ist, läuft zu Hause vieles 
nicht mehr, wie es einmal war.  Wir laden euch ein, mit Gleichgesinnten ein 
Wochenende zu verbringen und das auszuprobieren, was euch jetzt gut tut.

02.12. - 04.12.2022 | 18 Uhr - 14 Uhr

Ort: Bonlanden | Tagungshaus
Leitung: Norbert Kugler | Hans Schöffer | Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten: 65 € pro Jugendlicher ( 14 - 18 Jahre ) | 95 € pro Erwachsener 
( ab 19 Jahren ) 
Anmeldung: bis 25.11.2022 bei Kontaktstelle Trauerbegleitung | 
www.kontaktstelle-trauerbegleitung.de
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

und PlötzlicH iSt AllES AndERS
Wochenende für trauernde Jugendliche und junge Erwachsene

Kurs-nr. 2000404

Unter diesem Motto steht eine Schneeschuhwanderung mit einer Übernach-
tung in einer schönen Selbstversorgerhütte. Gemeinsam werden wir unterwegs 
sein, um uns eine Auszeit vom Alltag zu nehmen. 

03.12. - 04.12.2022 | 8 Uhr - 18 Uhr

Ort: Großvolderberg | Hütte/Selbstversorgerhaus
Leitung: Dieter Güntner
Kosten: 20 € pro Person und Tag ( DAV Tutzing ) | alle anderen 40 € pro 
Person und Tag | Selbstverpflegung | Übernachtungskosten werden vor Ort 
von jedem Teilnehmer selbst bezahlt
Anmeldung: bis 01.11.2022 bei Außenstelle Weilheim
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Bitte eigenen Flyer anfordern.

vAyA cOn diOS – ScHnEEScHuHwAndERunG
Geh mit Gott – Wandern als Auszeit

Kurs-nr. 2180301

Sie haben einen geliebten Menschen verloren und damit viel Schmerz erfah-
ren. Die Welt hat einen Riss bekommen, ein Abgrund hat sich aufgetan. 
Im Gottesdienst sind Trauernde eingeladen, sich durch Gemeinschaft und 
einen persönlichen Segen stärken zu lassen.

12.02.2023 | 17 Uhr

Ort: Donauwörth | Klosterkirche Hl. Kreuz
Leitung: Team der Ehe- und Familienseelsorge Donauwörth
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

in dER tRAuER nicHt AllEin
Segnungsgottesdienst für von Trauer betroffene Menschen

Keine Kurs-nr.
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An diesem Wochenende soll Zeit sein, sich mit anderen Witwen und Witwer 
auszutauschen. Es soll Raum sein für die Trauer um Ihren verstorbenen 
Lebenspartner*in. Liebe Kinder, Ihr werdet an diesem Wochenende erleben, 
was euch in eurer Situation gut tut.

12.05. - 14.05.2023 | 18 Uhr - 15 Uhr

Ort: Bonlanden | Tagungshaus
Leitung: Norbert Kugler | Hans Schöffer | Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten: 95 € pro Erwachsener | 40 € pro Kind ( 7 - 13 Jahre ) | 
30 € pro Kind ( 1 - 6 Jahre )
Anmeldung: bei Kontaktstelle Trauerbegleitung | www.kontaktstelle-
trauerbegleitung.de
Kinderbetreuung: mit Kinderbetreuung

PlötzlicH AllEin – HOffnunGSSPuREn 
MittEn in dER tRAuER 
Wochenende für Menschen, deren Lebenspartner*in 
verstorben ist, und für deren Kinder

Kurs-nr. 2000402

Das Treffen bietet Raum, die vergangenen Ehevorbereitungsseminare zu 
reflektieren, sich über Material und Inhalte auszutauschen, sowie Trends und 
neue Entwicklungen in der Arbeit mit Paaren vor der kirchlichen Trauung zur 
Sprache zu bringen. 

13.07.2023 | 18 Uhr

Ort: Donauwörth | Außenstelle Donauwörth | Heilig-Kreuz-Str. 19
Leitung: Ulrich Berens
Anmeldung: bis 06.07.2023 bei Außenstelle Donauwörth
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

tREffEn dER EnGAGiERtEn in dER REGiOnAlEn 
EHEvORbEREitunG

Kurs-nr. 2060401

Familienaufstellungen bringen die unbewussten Verstrickungen und Konflikte 
in unseren Familien über Generationen ins Licht. Das Finden der richtigen 
Ordnung und des eigenen stimmigen Platzes im System geben heilsame Im-
pulse für das gegenwärtige Leben und die Beziehungen.

28.07. - 30.07.2023 | 18 Uhr - 14 Uhr

Ort: Roggenburg | Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur
Leitung: Dr. Carl Laux | Ulrich Hoffmann
Kosten: 230 € pro Erwachsener
Anmeldung: bis 04.07.2023 bei Außenstelle Neu-Ulm
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Übernachtung wird ausdrücklich gewünscht!

HEil wERdEn duRcH diE ORdnunGEn 
dER liEbE 
Familienaufstellungen

Kurs-nr. 2140201
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DIE APP FüR ALLE 
BRAUTPAARE.
Eine Initiative der katholischen Kirche

Mehr Infos und 
Download:

DIE EHEPOST-APP – 
LIEBE. LEBEN.
Eine Initiative der katholischen Kirche

Mehr Infos und 
Download:

ELTERNBRIEFE-APP
Eine Initiative der katholischen Kirche

Mehr Infos und 
Download:
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Haben Sie Hunger? Haben Sie Durst? Die Antwort wissen wir fix. Und wie ist 
es mit: Sind Sie heute fruchtbar? Mit anschaulichen Materialien und einem 
kurzen Vortrag tauchen wir ein in das spannende Thema Fruchtbarkeit und 
wie wir die Körperzeichen erkennen können.

06.10.2022 | 19 Uhr - 20:30 Uhr

16.03.2023 | 19 Uhr - 20:30 Uhr

Ort: Augsburg | Haus Sankt Ulrich
Leitung: Birgit Gebauer
Kosten: 10 € pro Frau/Paar ( wird bei einer Kursbuchung angerechnet )
Anmeldung: bis 27.09.2022 bzw. 14.03.2023 bei NFP-Stelle
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

Kurs-nr. 2200102

Nach dem Infoabend haben Sie die Möglichkeit, einen Kurs zu belegen. Hier 
treffen wir uns in kleiner Gruppe und Sie lernen, wie Sie Ihre Körperzeichen 
erkennen, deuten und auswerten können mit dem Ziel, die fruchtbaren und 
unfruchtbaren Tage in Ihrem Zyklus zu ermitteln.

10.11.2022 | 16:30 Uhr - ca. 18:30 Uhr

Termine Herbstkurs: 
10.11.2022 | 24.11.2022 | 15.12.2022 | 12.01.2023

23.03.2023 | 16:30 Uhr - ca. 18:30 Uhr

Termine Frühjahrskurs: 
23.03.2023 | 20.04.2023 | 25.05.2023 | 06.07.2023

Ort: Augsburg | Haus Sankt Ulrich
Leitung: Birgit Gebauer
Kosten: 150 € für alle vier Einheiten ( Ermäßigung für Studierende und 
Arbeitssuchende möglich )
Anmeldung: bis 02.11.2022 bzw. 20.03.2023 bei NFP-Stelle
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

kuRS nAtüRlicHE fAMiliEnPlAnunG ( nfP ) 
4 Kurseinheiten NFP nach Sensiplan®

Kurs-nr. 2200101

infOAbEnd zuR nAtüRlicHEn 
fAMiliEnPlAnunG  ( nfP )
Natürlich verhüten? Aber sicher!

NFP + MFM

Kurs-nr. 2200102

Kurs-nr. 2200101
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Hier erfahren Sie, wie wir mit den wunderbaren Workshops „KörperWunder-
Werkstatt“, „Zyklus-Show“, „Agenten-Spiel“, „WaageMut“ und „NFP“ Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen einen altersgerechten, anschaulichen und 
wertschätzenden Zugang zu ihrer Fruchtbarkeit vermitteln.

25.10.2022 | 17 Uhr - 19:30 Uhr

09.03.2023 | 17 Uhr - 19:30 Uhr

Ort: Augsburg | Haus Sankt Ulrich
Leitung: Birgit Gebauer
Anmeldung: bis 07.10.2022 bzw. 01.03.2023 bei NFP-Stelle
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

My fERtility MAttERS ( MfM ) und 
nAtüRlicHE fAMiliEnPlAnunG ( nfP )
Alles rund um die Fruchtbarkeit

Kurs-nr. 2200201

Ein wundervoller Erlebnistag für Mütter und Töchter: Die Entdeckungsreise 
in den Körper der Frau. Die Mädchen erleben die Zyklus-Show und die Mütter 
die „Reise in den Zyklus der Frau“. Gemeinsame Pausen, Mittagessen sowie 
Austausch zwischen großen und kleinen Frauen inklusive :-)

07.01.2023 | 9 Uhr - ca. 17:30 Uhr

Ort: Leitershofen | Exerzitienhaus St. Paulus
Leitung: Johanna Bauer | Birgit Gebauer
Kosten: 90 € pro Mutter-Tochter-Paar | jede weitere Tochter 25 € | 
Mittagessen inklusive
Anmeldung: bis 06.10.2022 bei NFP-Stelle
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

MuttER-tOcHtER-tAG 
Alles rund um die Fruchtbarkeit

Kurs-nr. 2200102

Ein wundervoller Erlebnistag für Mütter und Töchter: Die Entdeckungsreise 
in den Körper der Frau. Die Mädchen erleben die Zyklus-Show und die Mütter 
die „Reise in den Zyklus der Frau“. Gemeinsame Pausen, Mittagessen sowie 
Austausch zwischen großen und kleinen Frauen inklusive :-)

28.01.2023 | 9 Uhr - ca. 17:30 Uhr

Ort: Augsburg | Haus Sankt Ulrich
Leitung: Johanna Bauer | Birgit Gebauer
Kosten: 90 € pro Mutter-Tochter-Paar | jede weitere Tochter 25 € | 
Mittagessen inklusive
Anmeldung: bis 26.10.2022 bei NFP-Stelle
Kinderbetreuung: ohne Kinderbetreuung

MuttER-tOcHtER-tAG 
Eine faszinierende Reise in den Körper der Frau

Kurs-nr. 2200102

Kurs-nr. 2200201



in den Außenstellen des Bischöflichen Seelsorgeamtes

UNSERE REFERENT*INNEN

Auf dem Kreuz 58 
86152 Augsburg

Spiraltor 4 
87600 Kaufbeuren

efs-kaufbeuren@bistum-
augsburg.de
Telefon: 08341 938225

efs-augsburg@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821 3166-2110 oder 2111

Aussenstelle Augsburg

Aussenstelle Donauwörth

Aussenstelle Kempten

Aussenstelle Kaufbeuren

Aussenstelle Memmingen

dr. konrad H. 
blüml
Pastoralreferent

Elisabeth 
weißenhorn-
Höfle
Pastoralreferentin

Stefanie kasche
Pastoralreferentin

Prisca leeb
Pastoralreferentin

kerstin Steffe
Pastoralreferentin

Frühlingsstraße 27
87439 Kempten

efs-kempten@bistum-
augsburg.de
Telefon: 0831 6972833-12

Augsburger Straße 14
87700 Memmingen

efs-memmingen@bistum-
augsburg.de
Telefon: 08331 98434-41

Heilig-Kreuz-Straße 19
86609 Donauwörth

efs-donauwoerth@bistum-
augsburg.de
Telefon: 0906 70628-70

veronika füllbier
Pastoralreferentin

Robert Haas
Pastoralreferent

ulrich berens
Pastoralreferent
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Aussenstelle Schrobenhausen

Fachstelle NFP & MFM

Aussenstelle Weilheim

Familienzentrum Neuburg/Donau

Gudrun fendt
Pastoralreferentin

birgit Gebauer
Bildungsreferentin

bernhard fendt
Gemeindereferent

Sigrid busch

Aussenstelle Neu-Ulm

ulrich Hoffmann
Pastoralreferent

Johannesplatz 4
89231 Neu-Ulm

efs-neu-ulm@bistum-augsburg.de
Telefon: 0731 97059-44

efs-schrobenhausen@bistum-
augsburg.de
Telefon: 08252 9098941

Im Tal 9
86529 Schrobenhausen

nfp@bistum-augsburg.de
Telefon Sekretariat: 
0821 3166-2425 
Telefon: 0821 3166-2431

Waisenhausstraße 1 
82362 Weilheim

efs-weilheim@bistum-augsburg.de
Telefon: 0881 9011509-20

dieter Güntner
Pastoralreferent

Hubert lüpken
Pastoralreferent

efs-schrobenhausen@bistum-
augsburg.de
Telefon: 0821 3166-2428
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ADRESSEN

Fachbereich Pastoral in Kindertageseinrichtungen:
Kappelberg 1
86150 Augsburg

Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, 
Familien- und Lebensfragen:
Mauerberg 6
86152 Augsburg

Fachbereich Frauenseelsorge / Alleinerziehende:
Kappelberg 1
86150 Augsburg

Fachbereich Männerseelsorge:
Kappelberg 1
86150 Augsburg

Zusätzliche Adressen des Bischöflichen Seelsorgeamtes, von Verbänden und 
geistlichen Gemeinschaften unter: www.bistum-augsburg.de

info@kita-pastoral.de
www.kita-personal.de
Telefon: 0821 3166-2432

frauenseelsorge@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821 3166-2451
fs-alleinerziehende@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821 3166-2422

maennerseelsorge@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821 3166-2131

efl-augsburg@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821 33333

KOOPERATIONSPARTNER

EHE- UND FAMILIENSEELSORGE

Anschrift für Besucher & Paketversand:
Ehe- und Familienseelsorge
Kappelberg 1
86150 Augsburg

Anschrift für Briefversand:
Ehe- und Familienseelsorge
86140 Augsburg

Leitung:
Christian Öxler
Diözesanfamilienseelsorger

Stv. Leitung:
Kerstin Steffe

Fachstelle NFP & MFM:
Birgit Gebauer
Dr. Sabine Eisenreich
Bildungsreferentinnen

Familienzentrum Neuburg/Donau:
Sigrid Busch

efs@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821 3166-2421

christian.oexler@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821 3166-2410

efs-schrobenhausen@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821 3166-2428

kerstin.steffe@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821 3166-2411

nfp@bistum-augsburg.de
Telefon: 0821 3166-2425 ( Sekretariat )
Telefon: 0821 3166-2431
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GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Kosten
Für Tagesveranstaltungen und längere Maßnahmen sind die Kosten bei der jeweiligen 
Ausschreibung angegeben.

Wochenenden
Ein Wochenende kostet je nach Haus inklusive Verpflegung, Arbeitsmaterial, Kinder- und 
Jugendbegleitung (wenn angeboten):

· Pro Erwachsene/r: 80 € | 90 € | 95 € | 100 € | 105 €
· Pro Kind im Alter 1 - 6 Jahre: 30 € | 35 €
· Pro Kind im Alter 7 - 18 Jahre: 40 € | 45 €
· Das dritte und weitere Kinder, sowie Kinder unter einem Jahr sind kostenfrei

Die Anmeldung gilt als verbindlich nach Erhalt des Bestätigungsschreibens und Eingang 
der Teilnehmergebühr auf unserem Konto. Wir behalten uns vor, bei Nichterreichen der 
Mindesteilnehmerzahl die Veranstaltung zu stornieren. 

Kontoverbindung
Ehe- und Familienseelsorge Augsburg | IBAN: DE53750903000000110817 
BIC: GENODEF1M05 | bei der Liga Bank Augsburg

Zeitlicher Rahmen für Wochenenden
Falls nicht anders ausgegeben, beginnen wir Freitag mit dem Abendessen um 18 Uhr und 
enden am Sonntag nach dem Mittagessen um ca. 13:30 Uhr.

Kinder- und Jugendgruppen
Die Gruppenleiter*innen gestalten für Kinder und Jugendliche zeitweise ein eigenes, 
altersgerechtes Programm.

Mehrtägige Reisen
Bei mehrtägigen Reisen ist nach Erhalt des Bestätigungsschreibens innerhalb von 14 Tagen 
eine Anzahlung von 20 % des Reisepreises zu entrichten. Die Restzahlung ist sechs Wochen 
vor Reiseantritt fällig. Wir behalten uns vor, bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl 
die Veranstaltung zu stornieren.

Zuschuss
Bei geringem Einkommen können Familien einen Zuschuss zu den Kosten beantragen. Die 
Bedingungen können Sie im Internet einsehen: www.zbfs.bayern.de/foerderung/familie.

Bitte beachten Sie für eine Förderung muss der Antrag vor Buchung der Maßnahme einge-
reicht werden, um eine Förderung zu bekommen.

Förderung von Familienmaßnahmen
Das Bistum Augsburg fördert Veranstaltungen für Familien und Familienkreise von Pfarrei-
en, Pfarreiengemeinschaften und Verbänden. Weitere Informationen und die Zuschussan-
träge finden Sie unter: www.bistum-augsburg.de/familienfoerderung.

Stornogebühren
Bei Absagen nach Erhalt der schriftlichen Bestätigung wird von uns eine Bearbeitungsge-
bühr von 30 € erhoben. Bei einer Stornierung zwischen 4 - 1 Woche vor Veranstaltungsbe-
ginn werden 50 % der anfallenden Kosten verrechnet. Bei Stornierung ab 7 Tage vor Beginn 
der Veranstaltung und dem Anreisetag werden die Kursgebühren zu 100 % in Rechnung 
gestellt. Sollte der Platz nach Absage erneut belegt werden können, verrechnen wir nur die 
Bearbeitungsgebühr.

Spenden
Der erhobene Betrag deckt etwa die Hälfte der tatsächlichen Kosten. Wir sind dankbar für 
jede Spende. Wenn es Ihnen möglich ist, bezahlen Sie einen höheren Beitrag. Sie erhalten 
eine Spendenquittung. Wir bedanken uns herzlich bei allen Spender*innen.
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Hören Sie mit – 
Handeln wir gemeinsam!

Bischof Ulrich von Augsburg (890-973) 
stellte sich mutig den Herausforderungen 

seiner Zeit. Er hatte einen Blick für die 
Menschen in Not und sorgte  

umsichtig für Leib und Seele.

Mit einem vielfältigen Jubiläums-
programm wollen wir hören, was 

Ulrich uns heute zu sagen hat.

Jetzt informieren und mitma-
chen auf ulrichsjubiläum.de


