
EPL Infoabend zum Herbstkurs
Das renommierte Kommunikationstraining EPL hilft Paaren, gezielt
miteinander zu reden, ihr Gespräch und ihre Beziehung zu
vertiefen. Hilfreiche Gesprächsregeln werden bei den 6
Kurseinheiten jeweils als Paar im intensiven Coaching durch
Trainer*innen eingeübt.

6 Kursabende immer mittwochs 
von 19:30 Uhr-22:00 Uhr 
04.10. - 22.11.2023

Veranstaltungen
Außenstelle Region Augsburg

H E R B S T - W I N T E R  2 0 2 3 / 2 4

07.10.


9:00
Außenstelle
Augsburg

Zeit zum Gespräch - Zeit für uns als Paar: 
Aufbautag EPL / KEK
Paare, die bereits an einem der Kurse EPL oder KEK teilgenommen
haben und die ihre positiven Erfahrungen auffrischen möchten,
vertiefen die erlernten Kommunikations‐ und
Problemlösefertigkeiten für die Nutzung im Alltag ihrer
gemeinsamen Lebenswelt.

Dankbar rückwärts - mutig vorwärts!
Ein Tag für (Silber-)Paare
Seit rund einem Vierteljahrhundert sind Sie zusammen! Gönnen
Sie sich Ihre Paar-Zeit mit Blick auf das Wohltuende in der
Beziehung und auf anstehende Veränderungen. Es gibt Impulse
und Anregungen, Zeit für das Paargespräch und den Austausch
mit anderen, ein gemeinsames Mittagessen und die Möglichkeit,
draußen unterwegs zu sein.

14.10.


9:00
Friedberg, 
Haus der
Pallottiner

Einfach spitze, dass du da bist! 
Ideen für Kinder- und Familiengottesdienstteams
Gemeinsam geht alles leichter und viele Menschen haben viele
Ideen! Bei den Treffen tauschen wir erprobte und gelingende
Ideen durch das Kirchenjahr aus und entwickeln gemeinsam
Neues. Bringt mit, was ihr an guten Ideen habt und nehmt
Anregungen von anderen Pfarreien mit! 

Thema: Advent und Weihnachten

Leitung:  
Dr. Joachim Engl | 
Dr. Konrad H. Blüml
Kosten: 6 € pro Pers.|
4 € ermäßigt
Anmeldung bis 16.10.2023
Die Veranstaltung findet statt in
Kooperation mit dem Evang.
Forum Annahof und der Kath.
Erwachsenenbildung Stadt
Augsburg e.V.

Leitung: Prisca Leeb
Kosten: 60 € pro Pers.|
90 € pro Paar
Anmeldung bis 19.10.2023

.  

Gemeinsam raus - Familienzeit

Mit Volldampf voraus – Besuch im Bahnpark 
Dieses Mal machen wir uns auf, um große und kleine Loks bei einer
Führung durch den Bahnpark Augsburg zu sehen. Ins Führerhaus
klettern, die Dampfmaschine in Aktion erleben, mit der Mini-Bahn
fahren, die Modellbahn bestaunen und dazwischen eine Lokführer-
Brotzeit zur Stärkung…

Leitung: 
Stefanie Kasche | 
Prisca Leeb
Kosten: Erwachsene 8 € | 
Kinder (5-15 Jahre) 4 € | 
Kinder unter 5 Jahre frei
Anmeldung bis
20.10.2023

19.10.



Kess erziehen - von Anfang an
Der Kurs für Väter und Mütter von Kindern im 1. bis 3. Lebensjahr
stärkt die Eltern-Kind-Beziehung. Die Eltern werden darin
unterstützt, die Entwicklung ihres Kindes zu fördern, indem sie
feinfühlig agieren, das Kind in den Alltag einbeziehen und
alltägliche Erfahrungsräume nutzen. Gleichzeitig fördert der Kurs
die kommunikativen Fertigkeiten der Eltern.

Der Elternkurs findet an 5 Abenden jeweils von 19:30-21:30 statt  
Termine: Do 26.10./02.11./09.11./16.11./23.11. 

19.09.

19:30

Außenstelle

Augsburg

Leitung: Dr. Konrad H.
Blüml | N. N.
Kosten: 200 € pro Paar
Anmeldung bis 22.09.2023
Keine Kinderbetreuung

SEPTEMBER 2023

Gemeinsam raus - Familienzeit

Zeitdetektive auf den Spuren des Hl. Ulrich 
Reist mit uns über 1.000 Jahre in die Vergangenheit und erkundet
bei einer abenteuerlichen Schnitzeljagd durch Augsburg, was die
Menschen damals mit ihrem Bischof Ulrich erlebt haben und
warum wir bis heute davon wissen. Und weil Spurensuche hungrig
macht, gibt es zum Abschluss ein gemeinsames Picknick.

23.09.


15:00

Am Dom
Augsburg

Leitung: 
Stefanie Kasche |
Prisca Leeb
Kosten: 2 € pro Person
Anmeldung bis 18.09.2023 




Leitung: Dr. Konrad H.
Blüml | Gudrun Fendt
Kosten: 100 € pro Paar,
Mittagessen und Getränke
auf eigene Kosten
Anmeldung bis 25.09.2023

Leitung: Dr. Konrad H.
Blüml | Bernhard Fendt | 
 Gudrun Fendt | 
Prisca Leeb
Kosten: 40 € pro Paar | 
10 € pro Kind
Anmeldung bis 01.10.2023  
Mit Kinderbetreuung

OKTOBER 2023

Leitung: 
Stefanie Kasche | 
Prisca Leeb
Anmeldung bis 16.10.2023

Die Bedeutung der Paarkommunikation in der
Paarbeziehung. 
Vortrag und Gespräch
Das Geheimnis glücklicher Paare und dauerhafter Zufriedenheit in
Ehe und Partnerschaft ist das gelungene Gespräch. Dr. Joachim
Engl zeigt, wie man - statt in Vorwürfen stecken zu bleiben -
richtig zuhört, wie man eigene Gefühle und Wünsche ausdrückt
und Probleme in konstruktiver Weise löst. 

Dr. Joachim Engl ist approbierter Psychologischer Psychotherapeut (VT),
Supervisor, Ehe-, Familien- und Lebensberater, Mentor in der Aus- und Fortbildung
der Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Programmautor von
Paarkommunikationstrainings, Leiter des Instituts für Kommunikationstherapie in
München.

20.10.


19:30
Annasaal, 
Augsburg

26.10.



19:30

online

29.10.



10:00
Bahnpark, 
Augsburg

ab

Weitere Angebote sind auf unserer Homepage zu finden.
Wir freuen uns auch über Follower auf unseren Socialmedia - Kanälen. 

20:00 

online



02.12.


9:00
Pfarrheim 
Maria Hilf,
Stadtbergen

Wellness im Doppelpack
Wohlfühltag für Leib und Seele
An diesem Tag für Paare erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm mit partnerschaftlichen Impulsen, Übungen zur
Körperwahrnehmung, Massage und Entspannung. Freuen Sie sich
auf gemeinsame Stunden, in denen Sie die Seele baumeln lassen.

Gemeinsam raus - Familienzeit

Advent - von Hirten und Schafen
... und die Hirten hüteten auf den Feldern ihre Schafe, als ihnen ein
helles Licht erschien.
Wir lassen uns mitnehmen zu denen, die die Botschaft von der
Geburt des Jesuskindes als erstes gehört haben. Wir schauen uns
natürlich die echten Schafe an, spielen, basteln, singen und lassen
den Nachmittag bei Punsch und Plätzchen ausklingen.

23.01.



17:00
Allgäuhaus, 
Wertach

Einfach spitze, dass du da bist! 
Ideen für Kinder- und Familiengottesdienstteams
Gemeinsam geht alles leichter und viele Menschen haben viele
Ideen! Bei den Treffen tauschen wir erprobte und gelingende
Ideen durch das Kirchenjahr aus und entwickeln gemeinsam
Neues. Bringt mit, was ihr an guten Ideen habt und nehmt
Anregungen von anderen Pfarreien mit! 

Thema: Fastenzeit/Ostern

NOVEMBER 2023

DEZEMBER 2023

Adventwochenende für Familien 
(mit kleineren Kindern)

Auf Spurensuche
Wir begeben uns auf Spurensuche nach Menschen und Zeichen,
die uns das Fest der Geburt von Jesus näher bringen. Es gibt
gemeinsame Zeit für die Familie und spezielle Angebote für
Erwachsene und Kinder.

01.12.-
03.12.

18:00
Oase 
Steiners-
kirchen

17.01.


20:00

online

Leitung: 
Stefanie Kasche | 
Prisca Leeb
Anmeldung bis 13.01.2024

17.12.

13:00
Gut Morhardt, 
Königsbrunn

Leitung:  
Prisca Leeb |
Kerstin Steffe
Kosten: N.N.
Anmeldung bis 10.12.2023

Hexenpilz und Einhornhaar - auf in den
Zauberwald!
Faschingswochenende für Familien
Traut euch mit uns in den magischen Wald voller Geheimnisse.
Hexen, Zauberer, Tiere und fantastische Wesen verschiedenster
Art und Gestalt treffen sich dort zu Spiel, Spaß, Action,
Faschingsparty und einem bunten Familiengottesdienst.

18:00
Bruder 
Klaus Heim,
Violau

Adventliches Familienwochenende

So klingt der Advent!
Lassen wir uns mitnehmen von adventlichen Klängen und
einstimmen auf das Fest der Geburt Jesu. Mit Nachtwanderung,
Basteln und Familiengottesdienst.

15.12.-
17.12.

26.01.-
28.01.




Leitung: Peter Scherer |
Angelika Steber
Kosten: 50 € pro Paar
Anmeldung bis 26.11.2023 

Leitung: Bernhard Fendt |
Prisca Leeb | Johannes
Leeb
Kosten: 115 € pro
Erwachsener | 60 € pro
Kind (7-18 Jahre) |
50 € pro Kind (1-6 Jahre)
Anmeldung bis 05.11.2023
bei Außenstelle
Altbayern
Mail: efs-schrobenhausen@bistum-augsburg.de

Leitung: Stefanie
Kasche | Marina
Sommerstorfer
Kosten: 130 € pro
Erwachsener | 70 € pro
Kind (7-18 J.) |
60 € pro Kind (1-6 J.)
Anmeldung bis
01.12.2023 bei
Außenstelle Kempten
Mail: efs-kempten@bistum-augsburg.de

JANUAR   2024

06.11.

19:30

online

Nimm der Ohnmacht ihre Macht. 
Entdecke die Kraft, die in dir wohnt.
Vortrag und Gespräch
Ohnmachtserfahrungen gehören unausweichlich zu unserem Leben!
Doch wir sind diesem Erleben nicht hilflos ausgeliefert, sondern
können auf innere Kräfte bauen, die uns in der Not tragen und
Energie freisetzen. Ein Abend, um mit Krisen besser umzugehen und
um die Kraft zu entdecken, die in uns wohnt.

Melanie Wolfers (Dr. theol., Mag phil.) ist Philosophin, Theologin und Mutmacherin.
Seit 2004 gehört die Expertin für Lebensfragen und Spiritualität zur
Ordensgemeinschaft der Salvatorianerinnen. Sie ist Bestseller-Autorin, Rednerin und
betreibt den Podcast GANZ SCHÖN MUTIG – dein Podcast für ein erfülltes Leben. |
www.melaniewolfers.de

Leitung: Sr. Dr. Melanie
Wolfers | Dr. Konrad H.
Blüml
Anmeldung bis 26.10.2023
Sie erhalten nach
Anmeldung rechtzeitig
einen Link zur Teilnahme.
Die Veranstaltung findet statt in
Kooperation mit dem Evang.
Forum Annahof und der Kath.
Erwachsenenbildung Stadt
Augsburg e.V.

Leitung: Referentinnen
und Referenten der
Region Augsburg
Kosten: 90 € pro
Erwachsener | 40 € pro
Kind (7-18 Jahre) |
30 € Kind (1-6 Jahre) |
Kinder unter 1 Jahr sind
frei, ebenso jedes
dritte und jedes weitere
Kind
Anmeldung bis 15.01.2024

Anmeldung, soweit nicht anders angegeben bei:

Außenstelle Region Augsburg

Auf dem Kreuz 58, 86152 Augsburg

Mail: efs-augsburg@bistum-augsburg.de 

Tel.: 0821/31662111 

www.augsburg.beziehung-leben.de

Wir freuen uns auf
euch!

Prisca Leeb
Kerstin Steffe
Stefanie Kasche
Dr. Konrad H. Blüml

(v. links n. rechts)

In der Fastenzeit wird es wieder Briefe mit Impulsen, Aktionen und
Gebeten für Paare und Familien geben. Dieses Jahr zu  "7 Wochen
Lebens(t)räume."  

Anmeldung für den
Postversand bis 31.01.2024
unter 7wochenaktion.de

EPL Infoabend zum Frühjahrkurs
Das renommierte Kommunikationstraining EPL hilft Paaren, gezielt
miteinander zu reden, ihr Gespräch und ihre Beziehung zu
vertiefen. Hilfreiche Gesprächsregeln werden bei den 6
Kurseinheiten jeweils als Paar im intensiven Coaching durch
Trainer*innen eingeübt.

6 Kursabende immer donnerstags 
von 19:30 Uhr-22:00 Uhr 
06.02. - 19.03.2024

19:30
Außenstelle
Augsburg

Leitung: Dr. Konrad H.
Blüml | N. N.
Kosten: 200 € pro Paar
Anmeldung bis 29.01.2024
Keine Kinderbetreuung


