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Veranstaltungen e

Aulienstelle Region Augsburg Familien

HERBST-WINTER 2024/ 2025 Seelsorge
Bistum Augsburg

SEPTEMBER 2024

EPL-Kurs: Ein partnerschaftliches Lernprogramm

Das renommierte Kommunikationstraining EPL hilft Paaren, gezielt Referent:
miteinander zu reden, ihr Gesprach und ihre Beziehung zu vertiefen. Dr. Konrad H. BlumL | N.N.
Hilfreiche Gesprachsregeln werden bei den 6 Kurseinheiten jeweils als
. . . . . . . Kosten: 200€/ Paar

Paar im intensiven Coaching durch Trainer‘innen eingeubt. .

; : g : : Anmeldung bis 22.09.2024
Weitere Infos unter www.epl-kek.de oder Sie laden sich gleich die Keine Kinderbetreuung
Paaradies®-App runter https://damit-die-liebe-bleibt.de/paaradies-app/

EPL- Infoabend: 17.09.2024, 19.30 Uhr
6 Abende im Zeitraum 08.10.2024-19.11.2024

Gemeinsam raus - Familienzeit

. Leitung:
1

Anno dazumal.. Auf zu den Rittersleut! Stefanie Kasche | Prisca Leeb
Wie lebten die Menschen fruUher? Was trug ein Ritter alles? Was gehort alles o A
zu einer Burg? Wir erkunden gemeinsam die Harburg, eine der groBten, ErwacHsene: 750€: ,,@
altesten und am besten erhaltenen Burganlagen in Stddeutschland. Nach Kinder (ab 3 Jahre): 5€
einer spannenden Fuhrung gibt es Zeit fur ein kleines ,Rittermahl” im
Burghof, fur Spiel, SpaB und fur die Frage: Was hat eine Burg mit Gott zu Anmeldung bis 20.09.2024
tun?

OKTOBER 2024

Einfach spitze, dass du da bist!
Ideen fir Kinder- und Familiengottesdienstteams

Gemeinsam geht alles leichter und viele Menschen haben viele Ideen! Wir Leitung:

tauschen erprobte und gelingende Ideen durch das Kirchenjahr aus und Stefanie Kasche | Prisca Leeb
entwickeln gemeinsam Neues. Bringt mit, was ihr an guten Ideen habt und

nehmt Anregungen von anderen Pfarreien mit! Kostenfrei

Thema: Von St. Martin bis Weihnachten ﬁ Anmeldung bis 04.10.2024

Infoabend Kess erziehen - weniger Stress, mehr Freude Reforontin
r n:
zum Kurs im Oktober/November Sabine Schimpel

lhr habt ein Kind zwischen 3 und 10 Jahren und wollt euer Kind noch besser Kostenfrei

verstehen? Oder ihr seid interessiert an Tipps zur Kindererziehung? Anmeldung bis 07.10.24
Noch nie etwas von den Kess-erziehen Kursen gehért?

Am Infoabend bekommt ihr einen ersten Eindruck, wie der Kurs ablauft und
kénnt euch dann entscheiden, ob dieses Format fur euch passt.

Tel.: 0821-710 49 140
info@nbz-kriegshaber.de.

Zeit zum Gesprach - Zeit fir uns als Paar Leitung:

Aufbautag EPL / KEK Dr. Konrad H. BLumL |
Gudrun Fendt

Paare, die bereits an einem der Kurse EPL oder KEK teilgenommen haben

und die ihre positiven Erfahrungen auffrischen méchten, vertiefen die Anmeldung bis 30.09.2024

erlernten Kommunikations- und Problemlésefertigkeiten fur die Nutzung

im Alltag ihrer gemeinsamen Lebenswelt. W

Weitere Informationen: www.epl-kek.de oder www.damit-die-liebe-bleibt.de

Gemeinsam bunt - gemeinsam stark <1§ :

Musik im Kindergottesdienst Leitung:

: ) : : : ; Kerstin Steffe | Peter Bader
Musik berUhrt unserer Seele und ist eine intensive Form des Gebets.

In unserem Workshop geht es um viele Lieder, teils mit Bewegungen, [deen  Anmeldung bis 07.10.2024

und Moglichkeiten zum Erlernen neuer Lieder mit den kleinen und groBen

Gottesdienstbesuchern. Der Abend gibt wertvolle Anregungen wie das  efs-augsburgabistum-augsburg.de
Singen im Kindergottesdienst zur Bereicherung der Liturgie wird.

Kess erziehen - Weniger Stress, mehr Freude
Kurs Franz-von-Assisi-Schule:

Der Kurs stellt die Entwicklung des Kindes, gestutzt durch Ermutigung, und Leitung: Stefanie Kasche
dessen verantwortungsvolle Einbeziehung in die Gemeinschaft in den Anmeldung bis 16.10.2024
Mittelpunkt. Mitter und Vater von Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren Kosten: 65€ pro Person
erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte Erziehungshilfe. Kurs im NBZ Kriegshaber:
Der Elternkurs findet an 5 Abenden jeweils von 19:30-21:30 statt. Leitung: Sabine Schimpel

Anmeldung bis 18.10.2024

Termine: Do 24.10./ 07.11./ 14.11./ 21.11./ 28.11.2024 Tel: 0821-710 49 140

Ein Kurs findet an der Franz-von-Assisi-Schule in der Brahmsstr. 35, 86159 info@nbz-kriegshaber.de
Augsburg statt. Der andere Kurs findet im Nachbarschaftszentrum ORI (e [Pl Rl
Kriegshaber, Familie-Einstein-Str. 1, 86156 Augsburg statt.

NOVEMBER 2024

Trau dich - denn es ist dein Leben: Vortrag und Gesprach

Leitung:
Warum scheuen wir uns, Entscheidungen zu treffen? Warum tun wir uns Sr.Dr. %/Ielanie Wolfers
schwer, etwas zu wagen? Die Angst, etwas falsch zu machen oder sich (Dr. theol., Mag. phil.) |
Schrammen zu holen, hindert, Neues zu wagen und das Leben mit beiden Dr. Konrad Bluml

Handen zu ergreifen.
Ein Abend fUr alle, die sich nach einem mutigen Leben sehnen - und dies

mit gutem Grund, denn: ,Trau dich, es ist dein Leben!" Sie erhalten nach Anmeldung
rechtzeitig einen Link zur

In Kooperation mit dem Evang. Forum Annahof und der KEB Augsburg-Stadt.  Teilnahme.
Buch zur Veranstaltung: https://melaniewolfers.de/ her/trau-dich-es-ist-

Anmeldung bis 23.10.2024

Ein Tag fur Paare Leitung;
Dr. Konrad H. Bluml
Einfach mal einen Tag Zeit haben fur sich als Paar, zum Gesprach,

gemeinsam essen und Austausch mit anderen. Dazu gibt es Impulse und
Anregungen und zum Abschluss eine Segensfeier.

Kosten: Paar 40€, Kind 10 €
Anmeldung bis 03.11.2024
Mit Kinderbetreuung

DEZEMBER 2024

So klingt Advent! Adventswochenende fiir Familien mit )
kleineren Kindern

Leitung:
Stefanie Kasche | Prisca Leeb

Kosten:

Erwachsene 140,00 €
26€ pro Kind (3-6 J.)
45€ pro Kind (7-12 J)

Lauscht mit uns, welche Téne, Gerausche und Klange uns durch den  (
Advent begleiten und uns auf das Fest der Geburt Jesu vorbereiten. Mal
sc'heppe'rt e§ \)'VIld und ma.l tont es sanft,ﬂmal sind \xnr.Laut und mal ganz -0€ pro Kind (13-17J)

leise. Wir trainieren gemeinsam unsere auBeren und inneren Ohren, um Jedes 3. und weitere Kind frei.
Gottes Botschaft nicht zu Uberhoren. Anmeldung bis 15.11.2024


https://www.canva.com/design/DAGJCqpEMT4/CoWvUAlDvMpLUsR0d9FsXw/edit?utm_content=DAGJCqpEMT4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://melaniewolfers.de/buecher/trau-dich-es-ist-dein-leben/
http://www.epl-kek.de/
https://damit-die-liebe-bleibt.de/paaradies-app/

Wellness im Doppelpack: Wohlfiihltag fiir Leib und Seele

An diesem Tag fur Paare erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Programm mit partnerschaftlichen Impulsen, Ubungen zur
Koérperwahrnehmung, Massage und Entspannung. Freuen Sie sich auf
gemeinsame Stunden, in denen Sie die Seele baumeln lassen kénnen.

JANUAR 2025

Das Ziel im Blick: Ignatianische Impulse zum Jahresbeginn

Der Beginn eines Jahres ist ein guter Zeitpunkt, um innezuhalten und sich
zu Uberlegen: Was will ich eigentlich in meinem Leben? Warum und wozu
will ich es? Und woran orientiere ich mich damit? Wie finde ich heraus, was
das letzte Ziel meines Lebens oder meiner Gemeinschaft oder
Organisation ist? Und was hat das mit Gott zu tun?

Die Referentin geht diesen Fragen nach und gibt Impulse aus der Tradition
der Exerzitien fur einen reflektierten und respektvollen Umgang mit Zielen.

Die Bedeutung der Paarkommunikation in der Paarbeziehung
Auffrischungskurs - Gesprachstraining fiir fortgeschrittene Paare

Dauerhafte Zufriedenheit in Ehe und Partnerschaft wird immer wieder als
eine der wichtigsten Quellen fur Lebensfreude und psychische Stabilitat
genannt. EPL oder KEK erfahrene Paare vertiefen erlernte Kommunikations-
und Problemlésefertigkeiten. Zufriedene Paare haben bessere Chancen auf
ein gesunderes und langeres Leben, und auch deren Kinder profitieren in
vielfacher Hinsicht.

Einfach spitze, dass du da bist! -
Ideen fiir Kinder- und Familiengottesdienstteams

Gemeinsam geht alles leichter und viele Menschen haben viele Ideen! Wir
tauschen erprobte und gelingende Ideen durch das Kirchenjahr aus und
entwickeln gemeinsam Neues. Bringt mit, was ihr an guten Ideen habt und
nehmt Anregungen von anderen Pfarreien mit! ~ _

=

Thema: Durch die Fastenzeit bis Ostern =
EPL-Kurse: Ein partnerschaftliches Lernprogramm

Das renommierte Kommunikationstraining‘ EPL hilft Paaren, gezielt
miteinander zu reden, ihr Gesprach und ihre Beziehung zu vertiefen.
Hilfreiche Gesprachsregeln werden bei den 6 Kurseinheiten jeweils als
Paar im intensiven Coaching durch Trainer*innen eingetbt.

Weitere Infos unter www.epl-kek.de oder Sie laden sich gleich die
Paaradies®-App runter https://damit-die-liebe-bleibt.de/paaradies-app/

EPL- Infoabend: 23.01.2025, 19.30 Uhr
6 Abende im Zeitraum 13.02.2025-03.04.2025, jeweils 19:30- 22:00 Uhr

FEBRUAR 2025

Hast du schon gehért? Erzahlen kann jede:r!

Taglich erzahlen wir anderen Menschen Geschichten. Alltagsgeschichten.
Was wir erlebt haben oder wo der nachste Urlaub hingeht. Keiner
Uberlegt ob er es kann, wir erzahlen einfach. Sollen wir aber in einem
Gottesdienst eine Geschichte erzahlen, sind viele Menschen oft
verunsichert und gehemmt. Diese Hurde will Ihnen Agnes Dachs,
Bibelerzahlerin und Erzahlpadagogin, an diesem Abend nehmen. Denn
Bibelgeschichten erzahlen von unserem Leben und Glauben.

Den Einstieg in das groBe Feld des Bibelerzahlens wollen wir an diesem
Abend wagen und uns Herantasten an das Freie Erzahlen im Gottesdienst
oder anderen Orten wo das Wort Gottes Platz haben darf.

Es wird nass! - Bei Meerjungfrauen, Seeungeheuern und
Piraten - Faschingswochenende fir Familien

Taucht mit uns ein in ein funkelnd, erfrischendes Wochenende! Egal ob mit
Schuppenkleid, Piratentuch oder Steuerrad - wer nicht wasserscheu oder
seekrank ist, kann hier jede Menge Spiel, SpaB und Action erleben und eine
spritzige Faschingsparty und einen bunten Familiengottesdienst feiern.

MARZ 2025

KEK kompakt: Konstruktive Ehe und Kommunikation

Das Geheimnis glucklicher Paare und dauerhafter Zufriedenheit in Ehe
und Partnerschaft ist das gelungene Gesprach. Das erweiterte
Gesprachstraining KEK ist fur Paare in mehrjahriger Beziehung, die auch
inre gemeinsame Geschichte in den Blick nehmen wollen.

Das Gesprach mit dem/der Partner/in steht im Mittelpunkt des Kurses.
Die Paare uben grundlegende Gesprachsfertigkeiten ein. Jedes Paar
bespricht im eigenen Raum die Themen, die ihnen fur inre Partnerschaft
wichtig sind. Unterstutzt werden sie dabei von Kommunikationstrainern/-
innen.

Weitere Infos: www.epl-kek.de oder www.damit-die-liebe-bleibt.de/kek-
konstruktive-ehe-und-kommunikation/

Kess erziehen - Weniger Stress, mehr Freude

Der Kurs stellt die Entwicklung des Kindes, gestutzt durch
Ermutigung, und dessen verantwortungsvolle Einbeziehung in die
Gemeinschaft in den Mittelpunkt. Mutter und Vater von Kindern im
Alter von 3 bis 10 Jahren erhalten eine praktische, ganzheitlich
orientierte Erziehungshilfe.

Der Elternkurs findet an 5 Abenden jeweils von 19:30-21:30 Uhr statt.

Termine: Do 13.03./ 20.03./ 27.03./ 03.04./ 10.04.2025

7 Wochen-Aktion fur Familien u. Paare: 7 Wochen Ja- Sagen

Paare und Familien mit Kindern im Grundschulalter erhalten jedes Jahr in
der Zeit zwischen Aschermittwoch und Ostern einen bunten Mix aus
Impulsen fur ihr Zusammenleben.

Wochentliche Briefe geben euch Anregungen fur eure Partnerschaft und
das Familienleben, bieten euch Anlasse fur Gesprache, ermutigen zu einem
Perspektivwechsel und laden zu einem spirituellen Impuls ein.

Anmeldung, soweit nicht anders angegeben bei:

AuBenstelle Region Augsburg
Auf dem Kreuz 58, 86152 Augsburg
Mail: efs-augsburg@bistum-augsburg.de @

0 ——
Tel: 0821/31662111 www.beziehungleben.de
\.__.-——-\/—'M_/

@®

www.augsburg.beziehung-leben.de

Wir greuen wid auf euch!
Prisca Leeb, Kerstin Steffe, Stefanie Kasche, Dr. Konrad H. Bluml

unseren Socialmedia - Kanalen.

Leitung:
Peter Scherer | Angelika Steber

Kosten: 50€/ Paar

Anmeldung bis 24.11.2024 5§ ;

Leitung:
Sr. Dr. Dr. Igna Kramp SJ

Kostenfrei
Anmeldung bis 13.01.2025

In Kooperation mit dem Evang.
Forum Annahof und der
KEB Stadt Augsburg e.V.

Leitung:
Dr. Konrad H. Bluml |
Frank Kienle

Kosten:
Kurs: 100€/ Paar, 88€ UN/VP
Anmeldung bis 03.01.2025

Keine Kinderbetreuung

Leitung:
Stefanie Kasche | Prisca Leeb

Kostenfrei

Anmeldung bis 12.01.2025

Referent:
Dr. Konrad H. Bluml | N.N.

Kosten: 200€/ Paar
Anmeldung bis 29.01.2025
Keine Kinderbetreuung

N/

Leitung:
Agnes Dachs | Kerstin Steffe

Anmeldung bis 27.01.2025

efs-augsburg@bistum-augsburg.de

\/‘

> //,‘4’
Leitung: vV

Stefanie Kasche | Prisca Leeb

Kosten:

Erwachsene 88€,

Kind (7-15 J.) 38€

Kinder unter 7 J. sind frei,
ebenso jd 3. u. weitere Kind.

Anmeldung bis 31.01.2025

W
e

Leitung:
Dr. Konrad H. Bluml |
Gudrun Fendt

Kosten: Kurs: 260€ / Paar
UN/VP 139 €/ Erw.

Anmeldung bis 13.02.2025

@
Y

Leitung:
Kerstin Steffe

Kosten: 65€
Anmeldung: 0821/ 650 70 955

info@familienstation-neusaess.de

Kostenfrei

Info und Anmeldung moglich ab
Dezember unter:

www.7wochenaktion.de

Weitere Angebote sind auf unserer Homepage zu finden. Wir freuen uns auch Uber Follower auf


http://www.epl-kek.de/
https://damit-die-liebe-bleibt.de/paaradies-app/

